
江戸時代に一大ブームを巻き起こした新宿発
祥の「内藤とうがらし」が、約400年の時を経
て現代に復活。今年も新宿御苑や伊勢丹新宿
店などの活動を行っている地域各所で「内藤と
うがらし」が楽しめます。

新宿の魅力を伝える「多文化」「映画」「ナイト
ライフ」のテーマを軸に、ダンス・映画フェア・
街バルイベントのコンテンツを開催します。

新宿御苑の美しい自然の中で能を観劇できるイベント。普段は入ることがで
きない夜の苑内でかがり火のもと幽玄の世界が楽しめます（全席指定）。

イルミネーションに美しく彩られる新宿の冬。
特に新宿駅周辺ではさまざまな趣向が凝らさ
れ、散策するのが楽しくなりますよ。

新宿ではたくさんの場所でお花見が楽しめます。お
花見といえば桜。新宿区内の桜の見どころスポット
をご紹介。春の心地よい陽気とともにぜひお楽しみ
ください。神田川や妙正寺川・外濠沿いなど、ライト
アップされる場所も。幻想的な夜桜も圧巻です。

　新宿中央公園（新宿区西新宿2-11）
西新宿の真ん中に位置する新宿中央公園。高層
ビルを背景に、染井吉野（ソメイヨシノ）やコヒガ
ンザクラが咲き誇ります。

　神田川遊歩道（高田馬場～西早稲田周辺）
神田川遊歩道（高田馬場～西早稲田
周辺）では、両岸の護岸を覆い隠す
ような見事な桜並木が続きます。
遊歩道を歩きながら美しい景観
が楽しめます。

　甘泉園公園（新宿区西早稲田3-5）
甘泉園公園は、区立唯一の回遊式庭園
です。しだれ桜と庭園の融合は一見の価値あり!

立春の前日のことを指す節分。この日に
行われる祭礼には、新春を迎えるための
除災招福の願いが込められています。新
宿の各神社で開催される豆まきに参加し
てみてはいかがでしょうか？
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●会場／新宿駅周辺各所
●お問い合わせ／新宿まちフェス実行委員会　☎03-3344-3160

※メインコンテンツ開催日（コンテンツにより開催日が異なります。）

元旦から七日までの間に、七福神を安
置してある寺社を巡拝して開運を祈る七
福神詣り。各神社・仏閣にて、かわいい
ミニご尊像をお分けしています。七か所
巡ると七福神が勢揃い！

全国各地から約１万人のランナーが新宿
に集結！大都会新宿のまちを駆け抜けま
す。コース沿道での温かい声援をお願い
します。

● 王経／）63-5坂楽神区宿新（）天門沙毘（寺国善
）人老寿（寺善法／）41-1町原区宿新（）天黒大（寺
宿新（）天財弁（社神島厳／）61-02-6宿新区宿新（

区余丁町8-5）／永福寺（福禄寿）（新宿区新宿
／）2-9-2宿新区宿新（）尊袋布（寺宗太／）2-11-7

稲荷鬼王神社（恵比寿神）（新宿区歌舞伎町
2-17-5）

神楽坂界隈
神楽坂まち飛びフェスタ実行委員会

http://machitobi.org/

神楽坂まち飛びフェスタ

毎年たくさんの人で賑

神楽坂通りをキャンバ
スにした「坂にお絵描
き」など魅力的な催し
が盛りだくさんです。

新宿内藤とうがらしフェア

新宿まちフェス2018

第 32 回 新宿御苑森の薪能

●お問い合わせ／新宿区文化観光産業部産業振興課
☎03-3344-0701

●新宿各所（主に駅周辺）

●内藤とうがらしプロジェクト http://naito-togarashi.tokyo/

新宿山ノ手七福神詣り

第17回
新宿シティハーフマラソン

●会場／明治神宮外苑（新宿区霞ヶ丘町2）ほか

●お問い合わせ／新宿シティハーフマラソン・
区民健康マラソン実行委員会事務局
新宿未来創造財団　☎03-3232-7701
http://www.shinjukucity-halfmarathon.jp/

●お問い合わせ
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●会場／新宿御苑イギリス風景式庭園（新宿区内藤町11）
●お問い合わせ／新宿御苑森の薪能実行委員会
（一般社団法人新宿観光振興協会内）☎03-3344-3160

しんじゅく逸品マルシェ

16日
（金）

2日
（日）

2018  神宮外苑
いちょう祭り

新宿区の逸品と出会えるマルシェを開催。逸品販売
のほか、染色や印刷・製本技術の地場産業体験も
実施。新宿の魅力ある観光情報も提供しています。

十二月の大祓は年越の祓とも呼ばれ、新たな年
を迎えるために心身を清める祓いです。新年を
迎える前の心身の清めを、新宿の歴史ある神
社で行ってみてはいかがでしょうか？

明治神宮外苑のシンボル、いちょう並木を楽しむ
お祭り。美しい黄葉のなか、さまざまなジャンルの
飲食ブースが出店します。

●会場／新宿駅西口広場イベントコーナー
（新宿区西新宿1丁目西口地下街1号）

●会場／明治神宮外苑 いちょう並木・軟式球場ほか
（新宿区霞ヶ丘町2）
●お問い合わせ／「神宮外苑 いちょう祭り」実行委員会
☎03-5155-5658

大祓（大祓式、大祓祭）

●各神社

イルミネーション

節分祭

この
秋、冬

、春のイベントだよ！

イベント
カレンダー
2018年10月
～2019年3月

新宿区

新宿パークシネマフェスティバル

超高層ビル群の夜景と中央公園の緑
の中で野外上映会を開催。おしゃれな
キッチンカーも用意されており、自由な
スタイルで映画を楽しめます。

新宿中央公園（新宿区西新宿2-11）
一般社団法人新宿観光振興協会

☎03-3344-3160

10月4日（木）～6日（土）

Pick
 up

Pick
 up

10月13日（土）～11月3日（土・祝）

Pic
k u
p

染の小道

物で彩るイベント。オリジナルのれんが店先
を飾り、染物の体験を楽しめます。

西武新宿線
都営地下鉄大江戸線「中井駅」周辺

「染の小道」実行委員会
info@somenokomichi.com

四百年前の時を越え、新宿に蘇った伝統野菜

2月22日（金）～24日（日）
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桜の見どころ
Pick up!!

新宿区みどり土木部みどり公園課みどりの係
☎03-5273-3924

新宿区みどり土木部みどり公園課公園管理係
☎03-5273-3914公園について

さくらライトアップについて

※

26




