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タカノフルーツパーラー

新宿観光案内所（→P.16）

新宿区内の魅力や、
観光スポット、イベ
ントなどの各種情報
をお届けします。

10：00～19：00
定休日なし（12月29日～1月3日は除く）

営
休

4
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パブリックアート
Hand of Peace

神
田
川

スイーツ&デリカ
Bonna 新宿中村屋

新宿駅周辺
駅情報

メトロ
西新宿駅

おすすめ 散歩コース
西新宿駅出発

食事・休憩等除く

徒歩

約40分
新宿のパワースポットをめぐるコース

START成子天神社で

めぐって学んで、感じよう２

まちかどアートを見つけてみよう！
３

花園神社でパワーチャージ
５

タカノフルーツパーラーで

ひとやすみ
４

本殿へお参りしたら、お好きな神様
へ。境内では様々な神様をめぐるこ

とができます。

新宿区西新宿8-14-10

新宿区新宿3-26-11 5F

新宿区新宿5-17-3

静岡県産
マスクメロンパフェ

2,530円

店内の厨房で揚げている
オリジナルのカリーパン。

新宿区が認定する
「しんじゅく逸品」にも

選ばれています。

お土産
スイーツ&デリカ
Bonna　新宿中村屋

新宿区新宿3-26-13新宿中村屋ビル B1F

GOAL 都営・メトロ
新宿三丁目駅

６

新宿区西新宿1-25-1
新宿センタービル

平和を伝える
「Hand of Peace」

西新宿はモニュメ
ントや建築物など
フォトジェニックで
アートな素材が実
は豊富。探してみる
のもおもしろい。

400年以上も新宿を見守り続ける花園神
社は、まちの象徴として親しまれています。

鮮度抜群のフレッシュな
フルーツをふんだんに
使った、店イチオシのパ
フェに舌つづみ。

新宿カリーパン 324円
※イートインの場合330円

1

〒160-0022 東京都新宿区新宿3-14-1
TEL.03-3352-1111（大代表）

https://www.mistore.jp/shopping/

伊勢丹新宿店
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JR 新宿駅／JR 代々木駅／JR 新大久保駅／JR 大久保駅／
京王線 新宿駅／京王新線 新宿駅／小田急線 新宿駅／西武新宿線 西武新宿駅

　　新宿線 新宿駅／新宿線 新宿三丁目駅／大江戸線 新宿駅／大江戸線 都庁前駅／
　　大江戸線 新宿西口駅／大江戸線 東新宿駅

　　丸ノ内線 新宿駅／丸ノ内線 西新宿駅／丸ノ内線 新宿三丁目駅／
　　丸ノ内線 新宿御苑前駅／副都心線 東新宿駅／副都心線 新宿三丁目駅

東京メトロ丸ノ内線

上の池 ユリノキ
ケヤキ

エコハウス
レストランゆりのき

母と子の森

日本庭園

風景式庭園

新宿門

大木戸門

旧御凉亭

旧洋館御休所

新宿御苑前駅

新宿御苑（→P.22）

Shinjuku Free Wi-Fi
利用できます！

このステッカーが目印！
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