
新宿区须贺町�          ��-����-����
四谷三丁目站（地铁）步行�分钟、四谷站（JR / 地铁）步行��分钟

曙桥站（地铁）步行��分钟、四谷三丁目站（地铁）步行�分钟

四谷站（JR / 地铁）步行�分钟

四谷站（JR）上

新宿区四谷�-��          ��-����-����          四谷站（JR / 地铁）步行�分钟

新宿区内藤町��         ��-����-����          �:��～��:�� 预计变更
星期一(星期一为节假日时顺延至次日）与年末年初(��月��日~�月�日)
成人���日元（团体���日元）、��岁以上和学生（高中生以上）���日元（须出示证明）、
初中生以下免费
●新宿门： 新宿站南口（JR / 京王 / 小田急 ）步行��分钟、新宿三丁目站（地铁）步行�分钟、
新宿御苑前站（地铁）步行�分钟　●大木户门：新宿御苑前站（地铁）步行�分钟
●千驮谷门：千驮谷站（JR）步行�分钟、国立竞技场站（地铁）步行�分钟
※禁止携帯酒类进入,禁止使用游玩道具
※来园之前，请在下面新宿御苑的主页上确认一下庭园的开园状况。
http://www.env.go.jp/garden/shinjukugyoen/

荒木町
江户时期这里是松平摄津守的宅邸，是一
座有瀑布的庭园，明治时期被称为“ 江户
的箱根 ” ，风光明媚。从大正到昭和中期
作为充满风情的花街热闹非凡，现在充满
怀旧气氛的小饭店、日式饭馆等沿着缓坡
和小巷一家连着一家。

新道路
从四谷见附交叉口面向新宿，向右可以看
见“ 新道路 ” 的路牌。新道路是和新宿路
平行的餐饮店街。狭窄通道两旁，有很多
大众化饮食店和居酒屋，还有很多各地的
传统料理。

四谷见附桥
大正 � 年 (���� 年）都内最先建造的步道
桥。作为通往赤坂离宫（迎宾馆）的桥梁，
以融合周边风景的古典法式设计建设完
成。平成 � 年 (���� 年）进行了重新整修，
但从栏杆和桥灯等仍可探寻当时的风采。
以前的高栏则展示在新宿历史博物馆正面
玄关前。

明治神宫外苑
为将明治天皇和昭宪皇太后的功业永垂青
史而建造。以国家的重要文化遗产圣德纪
念绘画馆为中心，周边配备了神宫球场、
高尔夫练习场、滑冰场等体育设施。绘画
馆对面约 ��� 米的银杏林荫道一年四季风
光秀美，深受人们的喜爱。

须贺神社
作为四谷的总镇守备受尊崇，神殿庄严华
丽。这里供奉着天保 � 年 (���� 年）完成
的三十六歌仙绘，被指定为区级有形文化
遗产。每年 � 月的例大祭日，神舆轿夫的
欢呼声响彻整个四谷街道。

若叶东公园
位于四谷站附近，是一个中间夹着林荫道、
左右对称的三角形公园。以前，在绿色草
坪旁边有白色的柱子和喷泉等。沿着林荫
道前行，景色壮观的迎宾馆就映入眼帘。
现在，公园内有配有咖啡厅、商店、无障
碍卫生间等的迎宾馆赤坂离宫前休息场
所。

新宿区霞丘町·港区北青山          ��-����-����（总务部）
外苑前站 / 青山一丁目站 / 国立竞技场站（地铁）、信浓町站 / 千驮谷站（JR）
※根据悠要到达的目的地，距离最近的车站有所不同，敬请确认。

四谷

新宿区霞丘町�-�          ��-����-����
��:��～��:�� （最晚接待时间��:��、需要提前预约）
成人���日元、��岁以上���日元（需要证明）、
高中生以下免费（需要学生证）
外苑前站（地铁）步行�分钟、
国立竞技场站（地铁）步行��分钟、
千驮谷站 / 信浓町站（JR）步行��分钟

5

6

7

日本奥林匹克博物馆8

提供：JOC

不仅能够了解奥林匹克精神，还可以学习
奥运会的历史及观看过去的录像视频，这
里除了展示着圣火台的纪念碑（复制品） 
之外，还设有挑战奥运选手体能的体验区
域。（本届东京奥运会的）主场馆国立竞
技场（新宿区霞丘町 ��-�）就在博物馆
附近。

1

3
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新宿御苑 温室
这是环境省（部）所管辖的新宿御苑的环
保型温室。除了分为热带低地、池沼、热
带山地、干燥地区域之外，在以日本国内
处于亚热带的小笠原诸岛及西南诸岛的各
环境主题区域，可以看到各种各样的特色
植物。

2

照片提供“ 环境省新宿御苑管理事务所 ”

迎宾馆赤坂离宫前休息场所

2023-12-2801
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大久保公园

新宿公园 爱住公园

左门公园

加贺公园

仲之公园

东大久保公园

荒木公园

三荣公园 外濠公园

花园西公园

花园东公园

富久樱花公园

花园公园

元町公园

南元町
公园

四谷见附公园若叶公园

须贺公园

台町紫罗兰公园

住吉公园

上池

东池

中池

玉藻池

下池

花园神社

稻荷
鬼王神社

西向天神社

严岛神社（拔辩天） 出世稻荷神社

鸠森八幡
神社

于岩稻荷
田宫神社

多武峰
神社

天龙寺

莲秀寺

法善寺

大圣院

西光庵

长善寺

长昌寺

长岩寺

全胜寺

善庆寺

专福寺
专念寺

西迎寺

净荣寺

净运寺

自证院

安养寺

安禅寺

法云寺

东长寺

源庆寺

养国寺

正应寺

月桂寺

永福寺

正受院

延命寺

林光寺

妙行寺

日宗寺

本性寺

东福院

长安寺

仙寿院

西应寺

圣轮寺

瑞圆寺

真成院胜兴寺

宗福寺

慈光寺

长善寺（笹寺）

戒行寺

圆
通
寺

太宗寺

爱染院

西念寺

一行院

成觉寺

莲乘院

本迹寺

香莲寺

法藏寺

正觉寺 永心寺

真英寺

松岩寺

阳运寺

王子大饭店

东京商务酒店

千驮谷小

迎宾馆赤坂离宫前休憩所

综合艺术高中

东京女子医科大学医院

大久保医院

庆应义塾大学医院

东海大学医学部附属
东京医院

JR东京
综合医院

帝国数据银行
史料馆

垂钓文化资料馆

愛住美术馆

圣德纪念绘画馆

大铁道桥东

新宿四
新宿二

新宿六

新宿七

新宿五

新宿三

新宿五东

西新宿一

站南口

市谷本村町

三荣町

大木户坂下

富久町

合羽坂下

合羽坂

曙橋南
新宿一北

仲街

天神小南

富久町西四谷电话局前

住吉町

台町坂

市谷药王寺町

市谷仲之町

拔辩天

新宿一

代代木站

千代路入口

千驮谷五

国立能乐堂前

千驮谷三西

千驮谷小

千驮谷三

北参道

鸠森小西

北参道入口

四谷站前四谷见附

四谷警察署

四谷四

四谷二

四谷小前

内藤町

四
谷
三

外苑桥

东京体育馆前

权田原

赤
坂
地
区
综
合
支
所
前

若叶东

外苑桥

左
门
町

东京体育馆

霞丘町

日本青年馆前

鸠森八幡神社前

神宫前二

千驮谷二

大京町警岗前

大京町

玉川上水·内藤新宿分水散歩道

银
杏
大
道

曙
桥

台町坂

安养寺
坂

念佛
坂

秃坂

瓶割坂
安保坂

茗荷坂

新
五
段
坂

暗
坂 新

坂

坂
町
坂

津
之
守
坂

高力
坂

合羽坂

比丘尼坂

银杏坂

药
研
坂

鲛
河
桥
坂

圆
通
寺
坂

女
夫
坂

东
福
院
坂︵
天
王
坂
︶

东
福
院
坂︵
天
王
坂
︶

观
音
坂

戒行寺坂

铁炮坂

闇
坂

出羽
坂

新
助
坂

安镇
坂

千日坂千日坂

久左卫门坂

山吹坂

新宿(五)

新宿(三)

歌舞伎町
(二)

歌舞伎町
(一)

新宿(四)

河田町

富久町

四谷(四)

余丁町

四谷本盐町舟町

二十骑町

住吉町

新宿(六)

新宿(二)

新宿(一)

四谷三荣町

四谷坂町

片町

市谷药王寺町

市谷本村町

市谷仲之町

市谷台町

市谷加贺町(二)

市谷
加贺町(一)

爱住町

四谷(三)

代代木(一)

千驮谷(六)

千驮谷(五)

千驮谷(四)

千驮谷(三) 千驮谷(二)

千驮谷(一)

若叶(三)

若叶(二)

若叶(一)

四谷
(二)

四谷(一)

南元町

内藤町
大京町

须贺町

信浓町

左门町

霞丘町

元赤坂(二)

北青山(一)

都营大江户线都营大江户线

中
央
线

中
央
线
山
手
线

山
手
线

西
武
新
宿
线

西
武
新
宿
线

都营新宿线
都营新宿线

小
田
急
线

中 央 线·总 武 线

都
营
大
江
户
线

都
营
大
江
户
线

都
营
大
江
户
线

埼
京
线

山
手
线

东
京
地
铁
副
都
心
线

东京地铁丸之内线

东京
地铁
银座
线

东京
地铁
半藏
门线

东
京
地
铁
南
北
线

东
京
地
铁
南
北
线

甲州街道检票口
MIRAINA TOWER
检票口

赤坂口

北口

西口

东口

四谷口
麹町口

新南检票口

东南检票口

南检票口

D5

D3D2

D1

A14
A13

A16

A2

A1

C8

C1

C5
C6

C4
C3

B2
B3B4

B5

E5

E7

E9
E10

B9B10
B11B13

A9

A8 A6

A5

A1

E3

E4

2

3

5

1

A3

A4

A2

A1

A3

1
3 2

4
2

A2

A1

A3

A1

1

2

E8

A4

A3

A2

A1

A5

3

2

1

3

E1

E6

赤坂(四)

青山路

甲州街道

新宿路

女子医大路

靖国路

医大路

职安路

花园路

文
化
中
心
路

拔弁天路

外
苑
东
路

津
之
守
坂
路

外
堀
路

外
苑
西
路

区
政
府
路

明
治
路

新宿路

三荣路

明
治
路

御
苑
大
街

四
季
之
路

回
忆
横
丁

新宿线

新宿线东京体育馆

JAPAN SPORT 
OLYMPIC SQUARE

日本青年馆 Hall

防 卫 省

肖像画廊

atre

国立能乐堂

千驮谷门

大木户门

新宿门

明治神宫
代代木口

北里纪念
图书馆

明治纪念馆

LUMINE 
the吉本

纪伊国屋Hall
纪伊国屋书店新宿高野

纪伊国屋Southern Theatre 
TAKASHIMAYA

新宿御苑隧道

赤坂隧道

大日本印刷

EASTSIDE 
SQUARE

中央休息处

国际交流基金
驻日韩国
文化院

铅笔之碑

伊势丹

富久Cross

高岛屋
时代广场

LUMINE2

京王

ALTA

新宿区政府
第二分厅舍

新宿黄金街

歌舞伎町
电影城广场

泡菜博物馆

Godzilla head
（新宿东宝大厦）

LUMINE EST
末广亭

Flags

丸井

BicCamera

柿传
「花尾/Hanao-san」

JR新宿MIRAINA Tower
NEWoMan

Piccadilly
MUJI新宿

SUBNADE

Pepe

WALD9

东急歌舞伎町大厦

千
驮
谷
御
苑
隧
道
（
外
环
）

花道东京
歌舞伎町

日本庭园

整形式庭园

风景式庭园 大京公园

赤坂御苑

东京医科大学

东京女子医科大学

中央大学
市谷校园

庆应大学信浓町校区

京都艺术大学
外苑校园

津田塾大学
千驮谷校园

四谷
消防署

四谷警察署新宿御苑

赤坂御用地

迎宾馆

国立竞技场

神宫球场

明治神宫

新宿三丁目站
　新
宿三
丁目
站

东新宿站

新
宿
站

新
宿
西
口
站

代
代
木
站

新宿

曙桥站

四谷三丁目站

新宿御苑前站

新宿站

北
参
道
站

国立竞技场站

青山一丁目站

青山一
丁目  

西
武
新
宿
站

新宿站

南新
宿

代代木站

信浓町站

四
谷
站

千驮谷站

新宿区政府

涩谷区

港区

新宿区

千
代
田
区

信浓町希望公园 信浓町友情公园

内藤町榉树
公园

歌舞伎町公园

高松喜六之墓

服部半藏之墓

塙保己一之墓

源清麿之墓

冈崎三郎信康供养塔

榊原键吉之墓

永心寺本堂
永心寺山门

二叶亭四迷
故居遗址

月冈芳年之墓

红皿之墓

坪内逍遥故居遗址

内藤正胜之墓
大震灾纪念碑

三游亭圆朝
故居遗址

斋藤茂吉逝世之地

永井荷风故居遗址

小泉八云故居遗址

平秩东作之墓

柳田国男故居遗址

山县大贰之墓

歌舞伎町弁财天

铃木三重吉
逝世之地

萩原宗固之墓

文学座画室

六地藏塔

传冲田综司逝去之地

泷泽马琴逝世之地

塚本明毅墓碑
恋川春町之墓

住吉町终身学习馆

新宿文化中心
（休馆至 2025年9月）

四谷图书馆

四谷广场

CCAA艺术广场

四谷特别办事处
四谷地区中心
四谷区民礼堂

新宿旅游问询处

新宿高速巴士总站
东京观光
情报中心

日本青年馆酒店

Century 
Southern Tower

蓼科酒店

普乐美雅饭店
-CABIN-新宿

超级酒店

阿帕酒店
东新宿歌舞伎町东

太阳道广场

新宿商务酒店 阿帕酒店
新宿御苑前

新祥平酒店

ACE Inn

荣进馆

京阪东京四谷 酒店

利时达

Wing
 International
 Premium

格拉斯丽新宿

citadines

Granbell

E酒店

VIAINN

阳光

新宿区政府前
胶囊酒店

NUTS城市

阿帕酒店
东新宿歌舞伎町

阿帕酒店
新宿歌舞伎町Tower

阿帕酒店新宿歌舞伎町中央

阿帕酒店
东新宿歌舞伎町

 Tower

温室2

东京玩具美术馆13

荒木町5 新宿历史博物馆9

消防博物馆12

新道路
6

四
谷
见
附
桥

7

须贺神社3

若叶东公园4
民音音乐博物馆11

明治神宫外苑1
日本奥林匹克博物馆8

佐藤美术馆10

东西自由
通路
东检票口

中央东检票口

西检票口
西口

中央西检票口

CO·MO·RE 
YOTSUYA
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この地図は、国土地理院発行の基盤地図情報を編集・加工して作成しました。
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新宿区四谷 �-�� 四谷广场内 　　��-����-���� 
��:��～��:��、��:��～��:��　　星期四、� 月·� 月·� 月特别休馆时、年末年初
成人票价（中学生以上）�,��� 日元、儿童票价 ��� 日元（出生后未满 � 个月：免费）※有打折制度。
四谷三丁目站（地铁）步行 � 分钟

新宿区四谷三栄町 ��-��          ��-����-����         �:��～��:��（��:�� 停止入馆）
毎月的第二和第四个星期一（星期一为假日时順延至次日）、年末年初
普通票价 ��� 元、中小学生票价 ��� 日元
四谷三丁目站（地铁）步行 � 分钟、曙桥站（地铁）步行 � 分钟、
四谷站（JR / 地铁）步行 �� 分钟　　　　　　　　　　　

新宿区大京町 ��-��          ��-����-����         ��:��～��:��（周五截至 ��:��）
星期一、年末年初、展品更换期间          免费（特別展、企划展收费）
千驮谷站（JR）步行 � 分钟、信浓町站（JR）步行 � 分钟、
国立竞技场站（地铁）步行 � 分钟　　　　　

新宿区信浓町 �          ��-����-����          ��:��～��:��（星期日及节假日 ��:��～��:��）
星期一（星期一为假日时順延至次日）         免费
信浓町站（JR）步行 � 分钟、四谷三丁目站（地铁）步行 �� 分钟、
国立竞技场站（地铁）步行 �� 分钟　

新宿区四谷 �-��          ��-����-����          �:��～��:��
星期一（若逢节假日改为第二天）、年末年初          免费
四谷三丁目站（地铁）� 号出口直通

民音音乐博物馆

消防博物馆

新宿历史博物馆
为了传承新宿的历史文化， 将有关新宿珍
贵文化资源流传后世而设立的区立历史博
物馆。这里设有内藤新宿的驿站和市内电
车模型等颇受欢迎的常设展示室， 以及以
新宿相关的各种主题进行数次特别展收藏
资料展， 在这里游玩的同时还能够学习到
新宿的历史。

佐藤美术馆
该美术馆给美术大学的学生提供奖学金， 
为年轻艺术家提供帮助， 经常进行美术领
域的国际交流。还不定期举办研讨会和美
术讲座等活动。

全世界屈指可数的音乐博物馆， 展示有古
典钢琴、八音琴和民族乐器等， 可欣赏到
优美的音色。此外， 还会举办与音乐相关
的各种企划展。

集中展示消防历史和装备等的博物馆。馆
内展示有手拉泵、云梯车、消防直升机等， 
在这里可以了解从江户时期到现代的消防
发展历程。

东京玩具美术馆
馆内收集了日本的传统玩具和世界各国的
玩具。在这里可以亲身体验看、玩、制作
玩具的过程， 从婴儿到年长者都可以在此
享受乐趣。
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