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刺激的な街にトゥギャザー！

懐が深く、奥行きのある新宿区

新宿区って
こんなところ

世界で最も魅力ある都市・新宿

草
間 

彌
生

新宿区新宿3-26-11
☎03-5368-5147(直通) 
　11:00～21:00
　元日、4月・10月の第三月

タカノフルーツパーラー
新宿本店

新宿区高田馬場1-33-2
☎03-3209-1856
　17:00～23:00　　日

餃子荘ムロ

ル
ー
大
柴

福
澤 

朗

俳
優
、タ
レ
ン
ト
。新
宿
区
富
久
町
出
身

フ
リ
ー
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
。新
宿
区
落
合
地
区
出
身
。

早
稲
田
大
学
卒
業

前
衛
芸
術
家
、小
説
家
。新
宿
区
在
住
。

２
０
０
９
年
に
文
化
功
労
者
、２
０
１
２
年
に
新
宿
区
名
誉
区
民
に
顕
彰
さ
れ
る

新宿区を見てみると…犬のかたち！その
かたちそっくりのじゅく丸が、新宿区のさ
まざまな情報を皆さんにお届けします。
どうぞ、よろしくお願いします!

東京23区のほぼ中央に位置し、大型デ
パートが建ち並ぶショッピングエリアや、
高層ビルがひしめき合うビジネスエリア、
自然あふれる癒しのエリアなど、見どころ
の多い区です。

はじめまして、じゅく丸です！

新宿区って、やっぱり こんなに
おもしろい！

私たち新宿区が
大好きです !
「新宿plus」創刊を記念して、
新宿区にゆかりのある方々に、
街のエピソードや魅力を
熱く語っていただきました。

ガールと
デートのときは

必ずここだったなぁ。
フルーツポンチが
デリシャス！

とにかくうまい！
学生の頃から、
今もお世話に
なっています
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私
が
東
京
の
中
で
一
番
好
き
な
の
は
新
宿
で
す
。

長
ら
く
住
ん
で
お
り
ま
す
の
で
、人
々
が
こ
の
町
で
生
活
し
、自
分
の
人

生
に
対
す
る
願
い
や
、夢
へ
の
努
力
や
、思
想
を
一
生
懸
命
探
っ
て
い
る
、

そ
う
い
う
姿
に
い
つ
も
感
激
し
て
い
ま
す
。新
宿
と
い
う
町
の
息
吹
は
、

他
の
町
と
違
っ
て
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
で
、未
来
を
讃
え
た
町
に
成
長
し
て

い
る
の
を
う
れ
し
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。日
本
そ
し
て
世
界
へ
、新
宿
は

大
い
な
る
希
望
を
持
っ
た
都
市
に
発
展
し
て
い
ま
す
。わ
た
し
と
同
じ

思
い
を
持
つ
人
が
た
く
さ
ん
い
る
こ
と
を
心
強
く
思
っ
て
い
ま
す
。世

界
の
中
で
一
番
魅
力
的
な
町
に
立
ち
上
げ
て
い
く
、希
望
を
持
っ
た
感

動
的
な
場
所
で
あ
る
こ
と
を
、忘
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。そ
し
て
新
宿
が

も
っ
と
す
ば
ら
し
く
な
る
よ
う
、み
な
さ
ん
、い
っ
そ
う
励
み
、共
に
立

ち
上
が
り
ま
し
ょ
う
。新
宿
、バ
ン
ザ
イ
！

新
宿
は
、日
本
一
の
繁
華
街
。い
つ
で
も
エ
ネ
ル

ギ
ー
に
あ
ふ
れ
て
い
て
、子
ど
も
の
頃
か
ら
た
く
さ

ん
の
刺
激
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。新
宿
は
昔
か
ら
映

画
館
が
た
く
さ
ん
あ
っ
た
の
で
、映
画
全
盛
期
に

は
グ
ラ
ン
ド
フ
ァ
ー
ザ
ー
に
、松
竹
や
東
宝
、日
活

の
映
画
館
へ
連
れ
て
行
っ
て
も
ら
っ
た
な
ぁ
。そ
れ

で
芝
居
に
目
覚
め
て
、歌
舞
伎
町
の
ア
シ
ベ
会
館

や
ア
ン
ダ
ー
グ
ラ
ウ
ン
ド
な
芝
居
小
屋
で
舞
台
に

立
つ
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
。そ
う
、新
宿
は
芸
術

の
街
。芸
能
に
縁
の
深
い
花
園
神
社
も
あ
り
ま
す

し
ね
。大
勢
の
人
、多
種
多
様
な
感
性
が
集
ま
る
か

ら
、魅
力
の
あ
る
街
な
ん
で
す
。ド
キ
ド
キ
す
る
よ

う
な
出
会
い
に
あ
ふ
れ
る
新
宿
へ
、ぜ
ひ
み
な
さ
ん

ト
ゥ
ギ
ャ
ザ
ー
で
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

僕
は
、生
粋
の
新
宿
区
育
ち
。新
宿
区
は

犬
や
サ
イ
の
か
た
ち
に
似
て
い
る
と
教
わ
り

ま
し
た
が
、そ
の
頭
の
辺
り
で
あ
る
落
合
地
区
が
主

な
活
動
エ
リ
ア
で
し
た
。子
ど
も
の
頃
は
、淀
橋
浄

水
場
跡
地
に
建
っ
て
い
く
超
高
層
ビ
ル
を
眺
め
な

が
ら
、一つ
ひ
と
つ
名
前
を
覚
え
て
い
ま
し
た
ね
。大

学
に
入
っ
て
か
ら
は
、高
田
馬
場
や
新
大
久
保
、新

宿
に
よ
く
出
掛
け
ま
し
た
。繁
華
街
で
は
、年
配
の

方
や
若
者
や
、と
に
か
く
た
く
さ
ん
の
人
が
エ
ネ
ル

ギ
ッ
シ
ュ
に
飲
み
食
い
し
て
い
ま
し
た
。知
ら
な
い

者
同
士
で
仲
良
く
な
る
こ
と
も
多
か
っ
た
で
す
。新

宿
区
は
、そ
う
し
た
繁
華
街
以
外
に
も
、四
谷
や
牛

込
、落
合
エ
リ
ア
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
個
性
が
あ
り
、

幅
広
い
世
代
を
受
け
入
れ
ら
れ
る
懐
の
深
さ
が
あ

る
区
だ
と
思
い
ま
す
。

人口 約33万人（うち外国人約3.5万人）　
※2014年9月1日現在

区の主なエリア

新宿駅周辺

落合
高田馬場・早稲田・大久保

四谷

神楽坂
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休
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三朝庵

えぞ菊 戸塚店

若月

假
屋
崎 

省
吾佐

藤 
琢
磨

宮
川 

一
朗
太

佐
藤 

弘
道

華
道
家
、花
・
ブ
ー
ケ
教
室
主
宰
。早
稲
田
大
学
卒
業

レ
ー
シ
ン
グ
ド
ラ
イ
バ
ー
。新
宿
区
戸
山
出
身

タ
レ
ン
ト
、親
子
体
操
教
室
主
宰
。新
宿
区
西
新
宿
出
身
。

下
落
合
音
頭
の
制
作
に
協
力

俳
優
。新
宿
区
出
身

感性を刺激する美と発見の街

懐かしい思い出がいっぱいの故郷のびのび遊んだ、人情味ある下町

ドラマの絶えない、オーラみなぎる街

羅生門 曙橋店

新宿区って、やっぱり こんな
におもしろい！

何度となく
食べた若月の味が、
僕にとっての

焼きそばの基本形 今は閉店してしまった
本店のラーメンを、
子どもの頃から
食べていました

ちょっと贅沢
できるときは、
ここのカツ丼を。
学生時代の
思い出です

いつ訪れても
混んでいる、
本当にうまい
焼き肉店です

新宿区西早稲田3-21-1
☎03-3202-9157
　11:00～翌4:00　　なし

新宿区西新宿1-2-7思い出横丁
☎03-3342-7060
　11:00～25:00　　日

新宿区舟町11
☎03-3353-9220
　16:30～23:00　　火 新宿区馬場下町62

☎03-3203-6218
　11:00～売り切れ次第閉店
　木
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小
さ
い
頃
か
ら
園
芸
が
大
好
き
で
し
た
の
で
、新
宿
御
苑
に

行
っ
て
は
、た
く
さ
ん
の
花
や
植
物
を
見
て
楽
し
み
ま
し
た
。学

生
の
と
き
に
早
稲
田
の
映
画
館
で
見
た
イ
タ
リ
ア
映
画
の
素
晴

ら
し
さ
は
、い
ま
だ
に
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。私
に
と
っ
て
新
宿
区

は
、た
く
さ
ん
の
美
し
さ
と
発
見
に
あ
ふ
れ
る
街
で
す
。こ
こ
で

学
び
、感
じ
た
こ
と
は
、今
の
仕
事
に
確
実
に
つ
な
が
っ
て
い
ま

す
。作
品
の
材
料
を
手
に
入
れ
る
の
に
も
、四
谷
に
あ
る
花
材

屋・東
京
堂
さ
ん
の
存
在
が
欠
か
せ
な
い
ん
で
す
。毎
年
秋
に
行

う
目
黒
雅
叙
園
で
の
個
展
を
は
じ
め
、歴
史
的
建
造
物
で
の
個

展
は
私
の
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
で
す
の
で
、馴
染
み
の
あ
る
早
稲
田
や

落
合
、百
人
町
、神
楽
坂
な
ど
に
あ
る
、数
々
の
美
し
い
建
物
で

い
つ
か
個
展
を
開
く
こ
と
が
私
の
夢
で
す
。

昔
住
ん
で
い
た
新
宿
区
の
戸
山
周
辺
は
、区
内
で
も
特
に
自
然
に

恵
ま
れ
た
地
域
だ
っ
た
の
で
、毎
日
外
で
駆
け
回
っ
た
り
、自
転
車

に
乗
っ
て
遊
ん
だ
り
し
て
い
ま
し
た
。特
に
、箱
根
山
は
お
気
に
入

り
で
し
た
。当
時
は
、戸
山
公
園
に
交
通
公
園
が
あ
っ
て
、ゴ
ー

カ
ー
ト
に
乗
る
こ
と
が
で
き
た
ん
で
す
。ま
だ
身
長
が
足
り
な
く

て
乗
れ
な
か
っ
た
と
き
は
、大
き
く
な
る
の
が
待
ち
遠
し
く
て
仕

方
な
か
っ
た
で
す
ね
。四
谷
で
は
父
が
仕
事
を
し
て
い
て
、神
楽
坂

に
は
大
好
き
な
従
兄
弟
が
住
ん
で
い
た
の
で
、新
宿
区
内
の
あ
ら

ゆ
る
街
に
、懐
か
し
い
思
い
出
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。現
在
、海

外
を
拠
点
と
し
て
い
る
僕
に
と
っ
て
、新
宿
区
は
大
切
な
故
郷
。

帰
国
し
た
ら
、い
ろ
い
ろ
散
歩
し
て
回
り
た
い
で
す
ね
。

僕
の
生
ま
れ
た
場
所
は
、新
宿
区
淀
橋
と
呼
ば
れ
て
い
た
街（
現:

西
新
宿
）。実
家
は
、思
い
出
横
丁
に
あ
る
や
き
と
り
屋
で
、子
ど

も
の
頃
は
毎
日
そ
こ
で
遊
ん
で
い
ま
し
た
。祖
父
母
や
両
親
が
い

て
、ジ
ュ
ー
ス
を
く
れ
る
お
ば
ち
ゃ
ん
や
、他
人
の
子
で
も
厳
し
く

叱
っ
て
く
れ
る
お
じ
ち
ゃ
ん
が
い
て
、僕
に
と
っ
て
新
宿
の
イ
メ
ー

ジ
は
、人
の
温
か
さ
に
あ
ふ
れ
た
、大
都
会
の
中
の
下
町
で
す
。歌

舞
伎
町
も
、僕
に
と
っ
て
は
遊
び
場
で
し
た
。新
宿
に
は
、新
宿
御

苑
や
新
宿
中
央
公
園
を
は
じ
め
、緑
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。外

か
ら
だ
と
高
層
ビ
ル
ば
か
り
の
印
象
で
す
が
、人
情
味
あ
る
、癒

し
の
街
で
も
あ
る
ん
で
す
。ぜ
ひ
、足
を
運
ん
で
い
た
だ
き
、新
宿

を
内
側
か
ら
楽
し
ん
で
も
ら
え
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

父
親
の
料
理
屋
が
歌
舞
伎
町
に
あ
っ
た
の
で
、子
ど
も
の
頃
は
昼

で
も
夜
で
も
町
内
を
走
り
回
っ
て
い
ま
し
た
。高
校
生
に
な
っ
て

入
っ
た
劇
団
が
、西
新
宿
に
あ
る
熊
野
神
社
の
す
ぐ
側
で
稽
古
を

し
て
い
た
の
で
、こ
の
辺
り
は
僕
に
と
っ
て
青
春
を
謳
歌
し
た
街

で
す
ね
。ま
だ
デ
ビ
ュ
ー
前
で
、将
来
が
分
か
ら
な
か
っ
た
け
れ

ど
、と
に
か
く
毎
日
夢
に
向
か
っ
て
が
む
し
ゃ
ら
に
頑
張
っ
て
い

ま
し
た
。今
も
、映
画
を
見
た
り
、友
達
の
店
で
食
事
し
た
り
と
、

他
の
街
に
比
べ
て
も
断
ト
ツ
で
新
宿
に
遊
び
に
来
る
こ
と
が
多
い

で
す
。新
宿
は
、絶
え
ず
変
化
し
て
い
て
、い
つ
も
大
き
な
ニ
ュ
ー

ス
や
ド
ラ
マ
が
起
こ
る
街
で
す
。だ
か
ら
こ
そ
刺
激
的
で
、お
も
し

ろ
い
人
が
た
く
さ
ん
集
ま
っ
て
く
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

営

休

営 休

営 休

営 休

→P.12 C-2

→P.10 C-2

→P.16 C-1

→P.16 C-2



個室や
カップルシートでも

景色を
堪能できます

新宿区荒木町10-28 十番館ビル1F
☎03-3341-0768

　ランチ11:30～13:30　ディナー17:00～20:15　　日・祝

とんかつ 鈴新

新宿区戸塚町1-104-19
☎03-5285-1121

　11:00～19:30　　なし

アフタヌーンティー 3,327円（14：00～17：00）

かけかつ丼 1,200円

プロヴァンサル 1,680円
シードル オーガニック 4%（ボウル） 680円

マルゲリータ 1,728円
自家製フェットチーネ
キノコの王様ポルチーニ茸と生ハムの
クリームソース カリカリチーズ添え 1,944円

・うなぎ串焼き3点盛り 640円
・肝刺し 650円
・彩り野菜 肝のバーニャカウダ 550円
・ホッピー白／黒 各390円

リーガロイヤルホテル東京
ガーデンラウンジ

この街で50余年
選べてうれしい
3種のかつ丼

落合の新星・
うなぎの絶品
串焼きに舌鼓

情緒ある
路地裏で味わう
本場のガレット

新宿の景色と
釜焼きピザで
極上のひとときを

早稲田らしい
景色と楽しむ
一流ホテルの
スイーツ

1947年に大衆食堂として創業し、1958年にとん
かつ専門店として四谷・荒木町に移転。艶やかな
芸者たちが行き来する頃から、この地を見守り続け
てきました。自慢は“かつ丼三兄弟”。煮たとんか
つをご飯に乗せる「煮かつ丼」、揚げたてのかつに
卵とじをかける「かけかつ丼」、大盛りの大根おろ
しを乗せる「そうすかつ重」の3種です。

開放的な空間で、優雅なティータイ
ムはいかが？ロビーから続く広 と々
したラウンジには、大きな吹き抜け
の窓が。緑あふれる大隈庭園、その
向こうに早稲田大学の大隈記念講
堂が望めます。アフタヌーンティー
のほかにも、サンドイッチやピザな
ど、ホテルのシェフが手がけた料理
はどれも一流のおいしさです。

新宿区神楽坂4-2
☎03-3235-3001

　火-土11:30～22:30　日・祝11:30～22:00
月　　　　　　

LE BRETAGNE 
ル ブルターニュ神楽坂店

フレンチの名店が多い神楽坂に
あるガレット専門店。ブルター
ニュ地方で主食とされるそば粉
のクレープ・ガレットを、ハムや
卵、チーズをベースにさまざまな
アレンジで楽しめます。本場と同
じく、リンゴの微発泡酒シードル
といただくのがおすすめです。テ
ラス席から路地裏の石畳を眺め
ながら、旅行気分で召し上がれ♪

新宿区西新宿2-6-1 新宿住友三角ビル52F
☎03-3349-1055

ランチ 平日 11:30～14:30
土・日・祝 11:30～15:00
ディナー月-木17:30～21:30
金・土・祝前日 17:30～22:00
日・祝 17:30～21:00　　なし

Pizzo Rante Spacca Napoli
ピッツォランテ・スパッカ・ナポリ

目の前に広がる、地上200mの大パノ
ラマ！ビル群をしのぐ高さで新宿エリ
アを一望しながら、本格ピザとイタリア
ワインを味わえます。広 と々したフロア
の中央には、ピザ釜2台を設置。ナポ
リ直送の食材を使い、職人の技で焼き
上げたアツアツピザは格別です。昼、
夕暮れ、夜と、表情を変える新宿の街
を、心ゆくまでお楽しみあれ。

新宿区中落合1-13-5
☎03-6908-1607

月・火、木-土 17:00～23:00
日・祝 17:00～22:00　　水

うなぎ串焼 くりから

2013年末のオープン直後から、落合
エリアの人気店の一つに名を連ねて
いるうなぎの串焼き店。何といっても
その魅力は、質の高さとリーズナブル
な価格。うなぎ専門店で修行を積ん
だ店主自らが、うなぎを仕入れてさば
き、個体や部位に合わせて絶妙な焼
き加減で仕上げます。気軽に立ち寄
れる雰囲気ながら、うなぎのおいしさ
を最大限に楽しむことができる新名
店です。

この街ならではの景色も、ごちそうのひとつ！
眺めて楽しめる、街の空気を感じられる、
新宿区5エリアの飲食店を紹介します

五
感
で
楽
し
む
お
い
し
い
新
宿
区
召
し
上
が
れ
♪

新宿区を感じるグルメ
S h i n j u k u k u

Gourmet神楽坂
エリア

新宿
エリア

四谷
エリア

落合
エリア

エリア

高田馬場・
早稲田・大久保
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見た目にも
美しい

プチフール
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SHINJUKU   SHOPPING MAP

保 存 版

1886年創業。トレンドを先取りするブランドの先行
発売などを行い、流行に敏感でファッション感度の
高い幅広い年代層から支持を得ている。隣のメンズ
館も、洗練されたラインナップで人気。

新宿駅東口のすぐ近くにあるファッ
ションビル。若者に人気の流行ブラ
ンドを中心に、ファッションや雑貨の
店舗が多数入っています。最上階
のテレビスタジオ
や、屋外の巨大ビ
ジョンが有名。

メインターゲットは、アクティ
ブな女性。有名ブランドから、

食料品、美術まで、多彩な商品がそろいます。紳士、子ども向けブ
ランドも充実しているほか、同じ建物内に東急ハンズや紀伊國屋
書店もあり、家族そろっての買い物が楽しめます。

大人の女性をターゲットに、ファッ
ションから食品まで多彩にセレク
ト。特に婦人靴の品ぞろえには定
評があります。また、化粧室や休
憩スペースなども使い勝手が良い
と評判です。

歌舞伎町の玄関口に位置す
る総合ディスカウント店。生活
用品からブランド品、パーティ
グッズ、家電、食品など、あら
ゆる商品がにぎやかにディス
プレーされています。24時間
営業なので、時間を問わず買い物ができます。

新宿区新宿3-14-1　☎03-3352-1111　　10:30～20:00　　不定休
渋谷区千駄ヶ谷5-24-2　☎03-5361-1111　　10:00～20:00　　不定休

新宿区新宿3-24-3
☎03-3350-5500
　 11:00～20:30

　 不定休
新宿区新宿3-23-7　☎03-3359-5566
　 平日・土10:30～22:30、日・祝10:00～22:00
　 なし

新宿区西新宿1-1-4　☎03-3342-2111　　不定休
　 地下1F－3F／10:00～20:30（日・祝は20:00まで）、4F－屋上／10:00～20:00
 レストラン街／11:00～22:00　※時期により異なる

流行に敏感な、一歩先行く老舗デパート

家族皆で楽しめる
充実の品ぞろえ

男女でゆったりショッピングを楽しめ
るマルイ本館のほかに、ファッション
とカルチャーを集めたマルイアネッ
クス、メンズファッション専門館のマ
ルイメンなど、新宿エリアだけでも3つのマルイが楽しめます。

カメラはもちろん、家電、パソコン、時
計、テレビ、オーディオなどを取り扱う
量販店。携帯電話やその関連商
品、時計やゲームだけに特化した専
門館も近くにあり、探していたアイテ
ムが必ず見つかります。

レディスファッションや、リビング雑貨、
食品など総合的な品ぞろえの本館と
直結して、スポーツ用品やトラベル、
アウトドアなど専門的な品ぞろえのハ
ルクを展開。ハルクの屋上にはゴル
フスクール練習場も入っています。

人気のセレクトショップが集合しているルミネ1とルミネ2
は新宿駅南口すぐ。東口からすぐのルミネエストでは、最
先端のレディスファッションを中心に、メンズフロアやレス

トランフロアも充実。3館とも
ファッションビル初出店ブランドが
たくさんそろっています。

男女で、気軽に、
便利に楽しめる館

トレンド最先端のショップが多数

買い物もスポーツも思いっきり楽しめる

豊富な品ぞろえで楽しい
大型家電量販店

まるでテーマパーク！な
にぎやか激安店

ミセスのハートを掴んだサービスで人気

若者に人気の
流行ブランドがずらり

豊富な品ぞろえと高いコストパフォー
マンスが自慢。さらに、お肌カウンセリ
ングなど女性にうれしいサービスも充
実させ、買い物にプラスアルファの楽
しみを提供します。

女性向けサービスなど
魅力満載の家電量販店
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新宿区歌舞伎町1-16-5　☎03-5291-9211　　24時間営業
 　なし

新宿区新宿3-30-13　☎03-3354-0101　　不定休
　 11:00～21:00（日･祝は20:30まで）、カフェ／11：00～23：00
　 ※2Fスターバックスコーヒー、ファミマ！！は7：00～23：00

■ ルミネ新宿
 新宿区西新宿1-1-5 ルミネ新宿1
 新宿区新宿3-38-2 ルミネ新宿2
 ☎03-3348-5211
 　ショッピング／11:00～22:00、
 　レストラン・書籍／11:00～23:00
 　不定休

新宿区西新宿1-1-3　☎03-3342-1111　　不定休 
　 11F－5F／10:00～20:00、本館10F／10:00～21:00
　 本館4F－地下2F／10:00～20:30（日・祝は20：00まで）

新宿区西新宿1-11-1　☎03-3346-1010　　9:30～22:00
　 年中無休
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家電とファッションを一緒にお買い物ビ
ッ
ク
ロ  

ビ
ッ
ク
カ
メ
ラ
新
宿
東
口
店 新宿区新宿3-29-1　☎03-3226-1111

　 10:00～22:00　　なし

4

ビックカメラとユニクロがとことんコラ
ボした、新宿にしかない店。最新家電
からパソコン、カメラまで親切丁寧に
案内してくれます。家電とファッション
を一緒にしたディスプレーも話題。
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営
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休

休
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休営 休

営

休

営
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■ ルミネエスト新宿
 新宿区新宿3-38-1
 ☎03-5269-1111
 　ショッピング／平日11:00～22:00、
  土・日・祝10:30～22:00、
 　レストラン／11:00～23:00
 　不定休
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休

休

営

休
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※一部店舗により
　営業時間が異なる



新宿駅周辺
AROUND SHINJUKU STATION

駅情報

1

伝統技法“玉締めしぼり”の胡麻油で揚げる天ぷらは香ばしく、さっぱ
りとした上品な味が身上。揚げたての味は格別です。海老やホタテ、
キスをはじめとした魚介、たらの芽、そら豆など、季節折々、旬の天種
の数々。江戸前の味と風味と心意気が衣の中に詰まっています。

新宿区新宿3-28-14（JR新宿駅中央東口より徒歩2分）
TEL.03-3354-2751　営業時間 11：40～22：00　
定休日 無休 ※ランチタイムは日祝を除く15：00まで

創業百余年、旬の食材で揚げるこだわりの天ぷら 2

モバイルサイトはこちらから
おいしい味づくりで楽しい街づくり

「ねぎし」は新宿に9店舗
お近くの「ねぎし」を
どうぞご利用ください

http://www.negishi.co.jp/

3

さきの大戦での兵士、戦後強制抑留者、海外からの引揚者の労
苦について理解を深めてもらうため、さまざまな実物資料などを
わかりやすく常設で展示しています。

http://www.heiwakinen.jp/
新宿区西新宿2-6-1 新宿住友ビル48階
（都営大江戸線「都庁前」駅より徒歩1分）
TEL.03-5323-8709　開館時間 9：30～17：30　入館無料　

新宿文化センター 4

ステージと客席の距離が近く臨場感溢れる大ホール
（1,802席）、ピアノ発表会や室内楽などに適した小
ホール（210席）、絵画展などに使える展示室、企業
の研修会など幅広く使える会議室を備えた複合施設
です。クラシックコンサート、落語などさまざま催し
を開催しています。
新宿区新宿6-14-1　TEL.03-3350-1141
公益財団法人 新宿未来創造財団

副都心線／都営大江戸線
「東新宿駅」　A3出口より徒歩5分

JR 新宿駅／JR 代々木駅／JR 新大久保駅／JR大久保駅／京王線 新宿駅／
京王新線 新宿駅／小田急線 新宿駅／小田急線 南新宿駅／西武新宿線 西武新宿駅

　　新宿線 新宿駅／新宿線 新宿三丁目駅／大江戸線 新宿駅／大江戸線 都庁前駅／
　　大江戸線 新宿西口駅／大江戸線 東新宿駅

　　丸の内線 新宿駅／丸の内線 西新宿駅／丸の内線 新宿三丁目駅／
　　丸の内線 新宿御苑前駅／副都心線 東新宿駅／副都心線 新宿三丁目駅



JR 四ツ谷駅／JR 信濃町駅／JR 千駄ヶ谷駅

　　新宿線 新宿三丁目駅／新宿線 曙橋駅／大江戸線 東新宿駅／
　　大江戸線 国立競技場駅／副都心線 新宿三丁目駅／副都心線 北参道駅／
　　副都心線 東新宿駅

　　丸の内線 四ツ谷駅／丸の内線 四谷三丁目駅／丸の内線 新宿三丁目駅／
　　丸の内線 新宿御苑前駅／南北線 四ツ谷駅

佐藤美術館 1

美大の学生に奨学金を支給したり、若いアーティストたちへさま
ざまなサポートをおこなっている美術館です。展覧会も、若い
アーティストたちの個展、グループ展や大学等の卒業制作展、研
究発表展などを主に開催します。また、ワークショップや美術講
座などのイベントも逐次開催しています。
新宿区大京町 31-10　TEL.03-3358-6021
開館時間 10：00～17：00（金曜～19：00）
休館日 月曜日、年末年始、展示替え期間

民音音楽博物館 2

世界でも数少ない音楽博物館の一つで、展示室では、古典
ピアノやオルゴールの演奏をはじめ、民族楽器などを展示。
企画展（期間限定）も開催しています。
http://museum.min-on.or.jp/top.html　新宿区信濃町8
TEL.03-5362-3555　FAX.03-5362-3556
開館時間 11：00～16：00（平日・土曜）
 10：00～17：00（日曜・祝日）
休館日 月曜日（月曜が祝日の場合は翌日休館）

新宿歴史博物館 3

常設展示では、新宿区の旧石器時代から現在までの移り変
わりを、様々なテーマで紹介しています。土日休日はガイドボ
ランティアによるわかりやすい解説を聞くことができます。
新宿区三栄町22　TEL.03-3359-2131
開館 9：30～17：30（入館は17：00まで）
休館日 第2・４月曜日、年末年始ほか
常設展示観覧料 一般300円、小・中学生100円
公益財団法人 新宿未来創造財団

丸ノ内線「四谷三丁目駅」徒歩8分、都
営新宿線「曙橋駅」徒歩8分、ＪＲ・丸ノ
内線・南北線「四ツ谷駅」徒歩10分

4

http://www.happyjapan.co.jp　新宿区荒木町13番地301
TEL.03-3291-5055　FAX.03-3291-5051

四　谷
YOTSUYA

駅情報



神楽坂
KAGURAZAKA

JR 飯田橋駅

　　大江戸線 牛込神楽坂駅／大江戸線 飯田橋駅

　　東西線 神楽坂駅／東西線 飯田橋駅／南北線 飯田橋駅／有楽町線 飯田橋駅

駅情報

東京神楽坂組合

1

江戸城のお堀で仕切られたまちの坂を上ると、路地や石畳の雰囲
気のある花柳界があります。伝統を大切にし、おもてなしの文化の
灯をたやさない神楽坂の粋な世界を、お楽しみください。

新宿区神楽坂3-6　TEL.03-3260-3291
うを徳　　千月　　牧　　幸本

神楽坂の粋なおもてなし 2

毘沙門天善國寺と坂道のケヤキ並木がランドマークの神楽
坂通り商店会は、伝統的な花柳界とフランス料理店などモ
ダンなお店に彩られた歴史ある商店街です。百年の歴史をも
つ老舗から最新の人気店まで変化に富み、毎年７月には、阿
波踊りとほおずき市を開催しています。

新宿区神楽坂３-2 ベスト神楽坂ビル6階
TEL.&FAX.03-3268-2802 

粋なお江戸の坂のまち

神楽坂通り商店会
神楽坂商店街 振興組合  

3

神楽坂商店街は地域活性化、地域貢献を展開し、安全、
安心で買い物が楽しめる街づくりをしており、長い歴史、
伝統を生かしヒューマンスケールに溢れた街、是非来て下
さい。

新宿区神楽坂6-50　TEL.03-6804-7955

歴史と文化、伝統に満ちた街、神楽坂 4

神楽坂のほぼ真ん中に位置し「神楽坂最大の横丁」といわれる本多
横丁は、飲食店を中心に約70店が加盟する活気あふれる商店街で
す。江戸中期から明治初期までは、武家の本多屋敷があったことか
ら「本多修理屋敷脇横丁通り」と呼ばれ、歴史ある通りとして栄え
てきました。

歴史のある、神楽坂最大の横丁

本多横丁商店会
新宿区神楽坂3-1　TEL.03-3260-6389



高田馬場・早稲田・大久保
TAKADANOBABA/WASEDA/OKUBO

駅情報

愛国製茶 高田馬場店
1

創業以来、80余年にわたり、新宿 高田馬場の地で日本茶の販売
を続けています。高田馬場店にしかない、元結（紙筒）でその場
で詰めたオリジナルブレンドのお茶の販売や、抹茶やほうじ茶を
ふんだんに使った洋菓子も多種取り揃えています。
http://www.aikoku-seicha.co.jp/
新宿区高田馬場4-12-7　TEL.&FAX.03-3363-6611 
営業時間 10：30～18：00　定休日 日曜日、祝日、第1・3土曜日

2

益田屋では、初心者のための茶事教室、点心懐石の会、茶事など、多彩な
催し物を開催。茶道具、和小物等も販売しています。和のコンシェルジュが
出張してイベント等のお手伝いを致します。お気軽にお問い合わせ下さい。

http://www.masuda-ya.co.jp/　新宿区百人町2-17-11
TEL.03-3362-3281（代表） FAX.03-3367-0948
お問い合わせ（Eメール）kahoan@masuda-ya.co.jp
営業時間 11：00～18：00　定休日 水曜日

和のコンシェルジュが茶道の作法を伝授

益田屋　創業85年

韓国の美と健康をお届け

skin holic（スキンホリック）

3

韓流タウンのほぼ真ん中に位置する韓国コスメ専門店「skin 
holic（スキンホリック）」。地域最大級の広さを誇る店内に
は話題の人気韓国コスメを豊富に取り揃えております。

http://www.ehiroba.jp/skinholic
新宿区大久保1-12-15　TEL.03-5272-0909
営業時間 10：00～20：00

新宿コズミックセンター 4

スポーツやダンスだけでなく、会議や学習の場としても多目的
にお使いいただけます。体育館、プール、弓道場、武道場、会
議室、プラネタリウムなど充実した設備。個人、団体、お子様
連れなど、どなたでも安心してご利用いただけます。１回400
円のスポーツプログラムなど開催しています。
新宿区大久保3-1-2　TEL.03-3232-7701
開館 9：00～22：00　休館日 第２月曜日、年末年始ほか
公益財団法人 新宿未来創造財団

副都心線「西早稲田駅」
3番出口より徒歩2分

JR 高田馬場駅／JR 新大久保駅／JR大久保駅／西武新宿線 高田馬場駅
西武新宿線 西武新宿駅／西武新宿線 下落合駅
　　大江戸線 新宿西口駅／大江戸線 東新宿駅／大江戸線 若松河田駅／大江戸線 牛込柳町駅
　　東西線 高田馬場駅／東西線 早稲田駅／丸の内線 西新宿駅／
　　副都心線 西早稲田駅／副都心線 東新宿駅
都電荒川線 早稲田停留場／都電荒川線 面影橋停留場



落　合
OCHIAI

JR 高田馬場駅／西武新宿線 高田馬場駅／西武新宿線 下落合駅／
西武新宿線 中井駅／西武池袋線 椎名町駅

　　大江戸線 落合南長崎駅／大江戸線 中井駅

　　東西線 落合駅／東西線 高田馬場駅

駅情報

下落合駅出発

カフェ コロラド 中井駅前店 

1

一杯のコーヒーから、安らぎと活力を与えられるような
心をこめた本当に美味しいコーヒーを提供しています。

新宿区中落合1-20-15　TEL.03-3371-8607
営業時間 7：30～20：00　定休日 年中無休

中井駅前で30年、やすらぎと活力を！ 2

創業昭和32年。有名ホテルや百貨店、料亭等でしか味わえな
かった本物の紀州・南高梅を、試食しながら納得してお買い求
めいただけます。是非お立ち寄りください。

http://www.mikakuan.com/
新宿区中井1-1-10 　TEL.0120-60-2340
営業時間 9：00～19：00　定休日 日曜・祝日

本場紀州南高梅の梅干を！ 都内でも希な梅干専門店

紀州梅干専門店 ホビーセンターカトー東京店

3

Made in Japanの鉄道模型メーカー“KATO”のショールームで
す。鉄道模型の展示・販売を行っております。落合南長崎駅より
徒歩5分、本物の赤い電車が目印です。

http://www.katomodels.com/hobbycenter/
新宿区西落合1-24-10　TEL.03-3954-2171
営業時間 平日11：00～20：00／土日祝10：00～19：00
定休日 年末年始を除く年中無休　入場無料

夢のＮゲージワールドがあなたをお待ちしています 4

「染の小道」は、“染めの街”落合・中井を、のれんや反物など、鮮や
かな染め物で覆い尽くす住民発意のイベントです。前回は99枚のオリ
ジナルのれんが店先を飾りました。当日は染めの体験も楽しめます。
日程 2015年2月27日（金）、2月28日（土）、3月1日（日）
会場 西武新宿線・都営地下鉄大江戸線「中井駅」周辺
お問い合わせ（Eメール）info@somenokocmochi.com
www.somenokomichi.com



5,000円

編集部おすすめ
散歩コース

神楽坂
KAGURAZAKA

神楽坂を
歩こう!

制作部長
43歳

編集デスク
32歳

編集アシスタント
23歳

個性の違う編集部3人が、

予算を決めて気になる街を歩きます。

今回は、大人の街の雰囲気たっぷりの神楽坂。

3人はどんな散歩をするのかな？

2

神楽坂
MAP

赤城神社

善國寺

季節を感じる、
素朴で丁寧な

和菓子がたくさん

で

散
歩
は
発
見
の
宝
庫
。

ど
ん
な
出
会
い
が

あ
る
か
な

仕
事
の
リ
サ
ー
チ
も

兼
ね
て
歩
く
わ
よ

よ
く
道
に

迷
う
ん
だ
け
ど
、

そ
れ
が
楽
し
い
！

1

揚
げ
た
て
が
並
ん
で
い
た
の

で
、つ
い
足
が
止
ま
る
。ス

コ
ッ
チ
エ
ッ
グ
か
、な
ん
だ
か

久
し
振
り
だ
な
ぁ
。特
別
に

カ
ッ
ト
し
て
も
ら
っ
て
、店

先
で
パ
ク
リ
。う
ま
い
！

神
楽
坂
め
ぐ
り
の
は
じ
め

に
、名
物
の
抹
茶
バ
バ
ロ
ア

で
お
茶
し
ま
し
ょ
う
。今
日

は
ど
こ
へ
行
こ
う
か
、こ
こ

で
作
戦
会
議
ね
。

ペ
コ
ち
ゃ
ん
と
目
が
合
っ
ち
ゃ
っ

た
の
で
お
店
の
中
へ
。そ
し
た

ら
な
ん
と
、限
定
の
ペ
コ
ち
ゃ

ん
焼
が
！
食
べ
る
前
に
、カ
メ

ラ
で
パ
チ
リ
。

大
通
り
か
ら
横
道
に

入
っ
た
ら
、石
畳
の
路

地
が
。な
ん
だ
か
と
っ

て
も
い
い
感
じ
。

路
地
散
策
を
し
て
い
た
ら
、

化
粧
品
店
を
発
見
。
今
度

の
女
子
会
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を

持
っ
て
行
こ
う
。

大
通
り
に
戻
っ
て
、お
香
の
お
店
・

椿
屋
へ
。猫
の
ぬ
い
ぐ
る
み
の
香
り

袋
は
、か
ば
ん
に
入
れ
て
持
ち
歩
き

た
い
な
。神
楽
坂
の
ポ
ス
ト
カ
ー
ド

は
、お
じ
い
ち
ゃ
ん
に
ど
う
か
な
？

金
谷
ベ
ー
カ
リ
ー
が
焼

い
た
パ
ン
を
、毎
朝
直

送
。
焼
き
た
て
ブ
レ
ッ
ド

が
買
え
る
パ
ン
屋
さ
ん
。伝
統

の
技
と
こ
だ
わ
り
で
つ
く
ら

れ
る
食
パ
ン
を
購
入
。明
日
の

朝
食
が
楽
し
み
。

店
頭
の
大
き
な
焙
煎
機
が

目
印
の
お
茶
屋
さ
ん
。お
母

さ
ん
へ
の
お
土
産
は
、お
茶

が
い
い
わ
ね
。

毘
沙
門
天
善
國
寺
の
ち
ょ
う

ど
目
の
前
に
せ
ん
べ
い

屋
が
。
十
七
代
目

中
村
勘
三
郎
丈
が

愛
し
た
と
い
う
せ

ん
べ
い
を
、家
族
に

買
っ
て
帰
ろ
う
。

神
楽
坂
に
来
た
ら
、こ
こ

の
肉
ま
ん
を
食
べ
ず
し
て

帰
れ
な
い
。２
階
の
レ
ス
ト

ラ
ン
で
、ラ
ー
メ
ン
と
セ
ッ

ト
で
い
た
だ
き
ま
す
。

小
腹
が
減
っ
た
と
こ
ろ
で

揚
げ
物
屋
に
立
ち
寄
る

神
楽
坂
駅
か
ら

散
策
ス
タ
ー
ト

さ
ま
ざ
ま
な
器
が
並
ん
だ
な
か

に
、ち
ょ
う
ど
良
さ
そ
う
な
切
子

グ
ラ
ス
を
発
見
。帰
っ
た
ら
、こ
れ

で
一
杯
や
る
ぞ
。 3

家
族
に
土
産
で
も

買
お
う
か
な

4

特
大
肉
ま
ん
と

ラ
ー
メ
ン
で
ち
ょ
っ
と
一
杯

軒
先
で
見
つ
け
た

切
子
グ
ラ
ス

4,904円
この散歩コー

スで

使った全額

1

早
速
、

お
茶
に
し
ま
し
ょ
う

あ
、ペ
コ
ち
ゃ
ん
だ
！

可
愛
い
〜
♥

2

友
達
へ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
に

い
い
の
が
あ
っ
た
！

香
り
の
お
店
で
、に
ゃ
ん
こ
ゲ
ッ
ト

坂
の
上
ま
で
来
た
か
ら
、

ち
ょ
っ
と
休
憩
し
た
い
な
。

神
楽
坂
シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム

と
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
で
ラ
ン
チ

に
し
ま
し
ょ
う
。

赤
城
神
社
の
前
の
道
を
左
に

く
だ
る
と
、猫
グ
ッ
ズ
の
お
店

が
。実
は
、今
日
の
目
的
は
こ

こ
だ
っ
た
の
！
よ
〜
く
吟
味

し
て
、お
買
い
物
♪

5

猫
好
き
に
は

た
ま
ら
な
い
！

2

お
店
を
見
な
が
ら
、

坂
の
上
ま
で
ぶ
ら
ぶ
ら

3

と
っ
て
お
き
の
食
パ
ン
発
見
！

4

香
ば
し
い
お
茶
の

香
り
に
誘
わ
れ
て

素
敵
な
和
菓
子
が
い
っ
ぱ

い
で
、目
移
り
し
ち
ゃ
う
。

や
っ
ぱ
り
定
番
を
、っ
て
こ

と
で
お
店
の
銘
菓
を
、会

社
の
同
僚
女
子
た
ち
に
。

5

老
舗
の
和
菓
子
屋
さ
ん
で

迷
っ
ち
ゃ
っ
た

す
っ
か
り
満
喫
し
た
ら
、坂
の
途

中
の
石
畳
の
小
道
に
入
っ
た
関

西
料
理
の
名
店
で
、親
子
丼
を

い
た
だ
き
ま
す
。

6

下
ま
で
戻
っ
て
、

ふ
わ
と
ろ
親
子
丼
を

4,965円

たまには

坂の上から

歩いてみよう

散策を楽しみつつ、
お土産も

買いたいな

神楽坂に来るのは
初めて！

大人っぽい街ですね

雑誌の編集を通じて、
いろんな街について詳
しいベテラン編集者。
仕事終わりの晩酌が
楽しみ。

テキパキ働くまじめさ
ん。趣味は読書。最
近、着物や華道など、
日本の伝統や和のも
のが気になっている。

元気いっぱいの新人
編集者。可愛いもの、
楽しいことが大好き。
休日は都内の猫カ
フェめぐりへ。

良
い
気
分
転
換
に
な
った
な
。

お
土
産
も
買
え
た
し

よ
か
った
よ
か
った

欲
し
い
も
の
を

い
っぱ
い
買
え
て
大
満
足
！

約

歩
き
疲
れ
た
ら

カ
フ
ェ
で
ラ
ン
チ
休
憩

3

5

鮎の天ぷら最中
6本セット 1,620円

親子丼（デザート付）
980円

※ランチ限定

別亭 鳥茶屋
新宿区神楽坂3-6
☎03-3260-6661 

神楽坂銘茶 楽山
新宿区神楽坂4-3
☎03-3260-3401

御菓子司 神楽坂梅花亭 本店
新宿区神楽坂6-15
☎03-5228-0727

抹茶ババロア 874円
神楽坂 紀の善

新宿区神楽坂1-12　☎03-3269-2920

不二家 飯田橋
神楽坂店
新宿区神楽坂1-12
☎03-3269-1526

まかないこすめ
神楽坂本店
新宿区神楽坂3-1
☎03-3235-7663

ねこの郵便局という
なまえのお店
新宿区矢来町162
☎070-5517-4125

匂い袋 648円

神楽坂 椿屋
新宿区神楽坂3-6
☎03-5261-0019

ポストカード 648円

BLTE
サンドセット

630円

神楽坂
シュークリーム
250円

コパン
新宿区神楽坂6-50
☎03-3267-7779

ロイヤルブレッド 411円

金谷ホテルベーカリー 神楽坂店
新宿区神楽坂3-2-5 SHKビル1F

☎03-5228-3578 

大野屋 牛肉店
新宿区神楽坂6-8
☎03-3260-2947

毘沙門せんべい 福屋
新宿区神楽坂4-2
FAX.03-3269-3388

陶柿園
新宿区神楽坂2-12  
☎03-3260-6940

新宿区神楽坂5-36

切子グラス 1,728円

五十番 神楽坂本店
新宿区神楽坂3-2
☎03-3260-0066

肉のうま味たっぷり。

大きな卵もニクイ!

抹茶の風味がおいしいー！

焼くと外が

サクサク、

中はもっちりに

好みの色と形を

探してみよう

ビ
ー
ル
が
す
す
む
ね
！

い
た
だ
き
ま
す
！

ペ
コ

ち
ゃん

焼

可
愛

い
！

や
っ
ぱ
り

買
い
食
い
っ
て

う
ま
い
よ
な

いい感じの路
地

発
見

!

どんどん
登るわよ

石畳って

こっちかなぁ

いい香りが

するにゃ
にゃんこサイダー

 1本 324円

はんこ 330円

メモパッド 367円

4

この散歩コースで

使った全額

4,920円
この散歩コースで

使った全額

五十番セット 800円

神楽坂ビール（MIKE）
800円

スコッチエッグ
280円

勘三郎せんべい（15枚）
1,296円

お座敷銘茶 煎茶
80g  1,080円

START

START

1

START

ペコちゃん焼
（あずき） 125円

まじめなせっけん

全国にお店が
あるけど、
本店はここ
神楽坂！

ボリュームたっぷり

無香料
410円

甘ずっぱい
れもんの香り

432円

清らかな
野ばらの香り

432円

神
楽
坂
通
り

東京メトロ大江戸線

有楽町線 ・ 南北線

中央線 ・ 総武線

東
京

メトロ東
西

線

早
稲
田
通
り

1

2

3

4

5

1

1

2
3

4

5

3

4

5

6

　飯田橋駅

→P.14 C-2

→P.14 D-3

→P.14 C-3→P.14 C-3→P.14 B-2

→P.14 C-3

→P.14 B-2

→P.14 B-2 →P.14 C-3

→P.14 C-3

→P.14 D-3

→P.14 C-3

→P.14 C-3

→P.14 C-3

→P.14 D-3

飯田橋駅

毘沙門さまこ
と

善國寺でお
参り

牛込神楽坂駅

神
楽

坂
駅

21 20



新宿区立中村彝アトリエ記念館
つね

コラムニスト。1956年、
新宿区中落合出身。週
刊TVガイドの編集者など
を経て独立。「青春の東
京地図」「大東京23区
散歩」などをはじめ東京を
題材とした著書が多い。
2010年、東京周辺の喫
茶店を案内する「喫茶店
ブルース」を刊行。

秋が深まると、見事な紅葉を
楽しめる穴場スポットに

仲間とつくったという
ライフマスク（複製）

新宿区中井2-20-1　☎03-5996-9207
　10:00～16:30（入館は16:00まで）
　一般 150円／小・中学生 50円
　月曜日（月曜日祝日のときは翌日）／
　年末年始（12/29～1/3）
　平成26年12月上旬～27年2月中旬
　（館内整備のため）

泉麻人さんと
めぐる落合の
アート&カフェ
独自の切り口で東京の街を語る泉麻人さんと、
新宿区のあちこちにあるアートな場所へ。
散策のあとには、味のある喫茶店でほっとひと息つきましょう。
第1回は、泉さんとの縁も深い落合エリアをめぐります。

　

生
ま
れ
て
か
ら
30
年
余
り
、

中
落
合
で
暮
ら
し
た
僕
に
と
っ

て
、今
回
訪
ね
る
場
所
は
親
し

み
深
い
。ま
ず
は
中
井
の
駅
か
ら
程
近
い

「
林
芙
美
子
記
念
館
」へ
行
っ
て
み
よ

う
。こ
の
あ
た
り
、環
六（
山
手
通
り
）の

方
か
ら
順
に
一
の
坂
、二
の
坂…

…

と
数

字
名
の
坂（
八
の
坂
ま
で
あ
る
）が
続
い

て
い
る
け
れ
ど
、林
邸
は
階
段
式
の
四
の

坂
の
脇
に
あ
る
。彼
女
は
東
京
を
転
々

と
し
て
き
た
人
だ
が
、こ
こ
は
昭
和
16

年
か
ら
26
年
ま
で
晩
年
を
す
ご
し
た

家
。い
ま
は
モ
ミ
ジ
や
サ
ク
ラ
を
植
え

て
、日
本
庭
園
風
に
整
備
さ
れ
て
い
る

が
、芙
美
子
が
暮
ら
し
て
い
た
頃
は
鬱

蒼
と
し
た
竹
林
に
囲
ま
れ
た
家
だ
っ
た

と
い
う
。

　

そ
う
、確
か
僕
が
小
学
生
の
頃
は
、坂

を
挟
ん
だ
向
こ
う
側
に
も
刑
部
人
と
い

う
洋
画
家
の
お
屋
敷
が
あ
っ
て
、玄
関

先
に
運
が
い
い
と
ク
ワ
ガ
タ
ム
シ
が
い
る

ク
ヌ
ギ
の
大
木
が
あ
っ
た
の
だ…

…

。

　

こ
の
近
辺
に
、佐
伯
祐
三
が
描
い
た

「
下
落
合
風
景
」の
モ
デ
ル
に
な
っ
た
場

所
が
多
数
あ
る
と
い
う
。大
正
の
震
災

直
後
に
分
譲
さ
れ
た「
目
白
文
化
村
」

新宿区立
林芙美子記念館

新宿区立
佐伯祐三アトリエ記念館

玄関に「彝」という難字の解
説（さまざまな物を神に供え
る意）を載せた漢和辞典が
置かれている。また中村は、
同名の新宿中村屋の主人・
相馬氏とも親しかった。

林邸のなかには、原稿を取
りに来た記者らを待たせた
客間、引き合わせたくない客
を導いた小間、実質的な書
斎となった納戸……など芙
美子らしいスポットがいくつ
も存在している。

芙美子の生活が
垣間見える場所

アトリエと庭との
コントラストが心地よい

「下落合風景」のシリーズの
ひとつ、名作の“テニス”は
わが母校・落合第一小学校
の校長室に長らく原画
が飾られていた（確
か、僕の時代の校長
が倉庫から発見
したのだ）。

A
S

A
T

O
 I

Z
U

M
I

アートな気分で
ひとときのお茶を

Vo l .1

落合、
懐かしいなぁ

の
周
辺
に
あ
た
る
地
域
だ
が
、歩
い
て
み

る
と
仄
か
に
往
時
の
面
影
が
感
じ
ら
れ

る
家
や
道
筋
に
出
く
わ
す
。佐
伯
の
ア

ト
リ
エ
が
存
在
し
た
場
所
は
、環
六
東

方
の
聖
母
病
院
近
く
。整
備
さ
れ
た
佐

伯
公
園
の
中
に
復
元
さ
れ
た
ア
ト
リ
エ

が
置
か
れ
て
い
る
。ち
な
み
に
、聖
母―

―

は
僕
が
産
声
を
あ
げ
た
病
院
。教
会

建
築
の
ク
ラ
シ
ッ
ク
な
建
物
は
、多
少

改
修
さ
れ
な
が
ら
も
原
型
を
留
め
て

い
る
。　

も
う
少
し
目
白
寄
り
の
方
へ

行
っ
た
所
に
、中
村
彝
の
ア
ト
リ

エ
記
念
館
が
あ
る
。こ
の
あ
た
り

か
ら
東
方
は
俗
に
近
衛
町（
近
衛
文
麿

邸
が
あ
っ
た
。現
・
日
立
目
白
ク
ラ
ブ
な

ど
）と
呼
ば
れ
る
屈
指
の
邸
宅
街
。中

村
の
ア
ト
リ
エ
は
小
体
な
が
ら
、庭
の
芝

生
と
の
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
は
シ
ャ
レ
て
い
る
。

大
正
の
建
築
当
時
の
建
材（
戸
や
壁
、

天
井
）を
で
き
る
だ
け
残
し
て
復
元
さ

れ
た
、サ
ビ
や
汚
れ
の
見
え
る
佇
ま
い
が

歴
史
の
趣
を
醸
し
出
し
て
い
る
。

　

と
こ
ろ
で
、中
村
が
こ
こ
で
亡
く
な
っ

た
の
は
大
正
13
年
末
、パ
リ
か
ら
帰
国

し
た
佐
伯
が
下
落
合
の
ア
ト
リ
エ
で
創

作
し
た
期
間
は
大
正
15
年
か
ら
昭
和
２

年
、と
い
う
か
ら
、ご
近
所
と
は
い
え
本

当
に
す
れ
違
い
だ
っ
た
の
だ
。

3つの記念館では
アートなお土産が
手に入ります

今回、取材の最後にくつろい

だ下落合駅前の喫茶「山ゆ

り」。ちなみに店名は、昭和

50年に現店主が開業する以

前の店の名を引き継いだ。下

落合ブレンド、山ゆりブレンド

……煎り具合によって何種

かのブレンドがある。

自家焙煎珈琲
 山ゆり最後は下落合駅前の喫茶店へ

下落合ブレンド、山ゆりブレンド
（各460円）のほか、手作りス
イーツもぜひ味わいたい

営

料

休

新宿区下落合3-5-7　☎03-5906-5671
　10:00～16:30（入館は16:00まで）
　無料　　月曜日（月曜日祝日のときは翌日）／年末年始（12/29～1/3）
※実物作品の展示はありません

営

料 休

新宿区中落合2-4-21
☎03-5988-0091　　5月～9月／10:00～16:30
10月～4月／10:00～16:00　　無料
　月曜日（月曜日祝日のときは翌日）／年末年始（12/29～1/3） 
※実物作品の展示はありません

新宿区下落合1-16-7 松田ビル1F
☎03-3950-4969
　9:00～20:00（土・祝は9:30から）
　日曜日

営
料

休
営

休

「文化村」があった頃の
面影を感じて

こ
こ
が
見
ど
こ
ろ
！

こ
の
え
ふ
み
ま
ろ

つ
ね

お
さ
か
べ
じ
ん

→P.18 D-2

→P.18 C-2

→P.18 B-3

→P.18 C-3



　

日
本
を
代
表
す
る
文
豪
、夏
目
漱
石
。

『
坊
っ
ち
ゃ
ん
』の
舞
台
・
松
山
や
、『
三
四

郎
』の
出
身
地
・
熊
本
を
は
じ
め
、さ
ま
ざ

ま
な
地
域
と
縁
の
深
い
漱
石
だ
が
、生
ま

れ
育
ち
、ま
た
そ
の
生
涯
を
閉
じ
た
地
は

新
宿
区
だ
。

　

漱
石
は
大
政
奉
還
の
あ
っ
た
１
８
６
７

（
慶
応
３
）年
に
江
戸
牛
込
馬
場
下
横
町

（
現
・
新
宿
区
喜
久
井
町
）に
出
生
。生
後

間
も
な
く
古
道
具
屋
に
里
子
に
出
さ
れ
、

次
い
で
内
藤
新
宿
の
名
主
・
塩
原
家
の
養

子
と
な
る
。幼
少
期
の
複
雑
な
環
境
は
、

後
の
作
品
の
な
か

に
も
し
ば
し
ば
顔

を
の
ぞ
か
せ
る
。

　

そ
の
後
夏
目

家
に
戻
っ
た
漱
石

は
、大
学
で
英
文

学
を
修
め
、英
語
教
員
に
。２
年
間
の
英
国

留
学
を
は
さ
み
、松
山
、熊
本
や
帝
国
大
学

（
小
泉
八
雲
の
後
任
で
あ
っ
た
）で
教
鞭
を

執
り
な
が
ら
、１
９
０
５（
明
治
38
）年
に

『
吾
輩
は
猫
で
あ
る
』を
発
表
。以
後
作
家

と
し
て
の
活
動
を
本
格
化
さ
せ
て
い
っ
た
。

　

１
９
０
７（
明
治
40
）

年
に
は
、朝
日
新
聞
の

専
属
作
家
と
な
っ
た
の

を
機
に
、新
宿
区
の
早

稲
田
南
町
に
転
居
し

た
。漱
石
山
房
と
呼
ば

れ
た
こ
の
家
で
、『
三
四

郎
』『
そ
れ
か
ら
』『
彼

岸
過
迄
』な
ど
を
執

筆
。や
が
て
病
を
得
な

が
ら
も『
こ
ゝ
ろ
』『
道

TOPICS

新宿生まれの文豪

夏目漱石 1867 - 1916

新宿区は漱石生誕150年にあたる
2017（平成29）年2月、（仮称）「漱石
山房」記念館の開館を目指しています。
文豪・夏目漱石にとって初の本格的記
念館の実現に向け、漱石を愛する全国
の皆様からのご寄付を募集しています。
ぜひご協力ください。

目標額　2億円

10万円以上ご寄付の方は、
記念館内に設置する銘鈑に記名

所得税控除や、「ふるさと納税制度」
の活用による住民税の控除も

夏
目
漱
石
と
新
宿

草
』と
い
っ
た
名
作
を
生
み
出
す
こ
と
に
な

る
。そ
し
て
１
９
１
６（
大
正
５
）年
に
病
没

す
る
ま
で
、こ
の
地
で
執
筆
生
活
を
送
っ
た

の
だ
っ
た
。

　
一
方
で
漱
石
山
房
に
は
、漱
石
を
慕
う
若

者
が
集
い
、面
会
日
が
木
曜
日
で
あ
っ
た
こ

と
か
ら「
木
曜
会
」と
呼
ば
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
。そ
の
顔
ぶ
れ
は
高
浜
虚
子
や
寺
田

寅
彦
、小
宮
豊
隆
、内
田
百
閒
、松
岡
譲
、

芥
川
龍
之
介
な
ど
俊
英
が
ず
ら
り
。

　

漱
石
山
房
と
新
宿
は
ま
さ
に
、日
本
が

大
き
く
変
わ
っ
て
い
っ
た
時
代
、文
豪
が
活

躍
し
た
舞
台
で
あ
り
、若
き
才
能
の
交
流

の
場
で
あ
っ
た
。誕
生
１
５
０
年
の
２
０
１

７（
平
成
29
）年
２
月
に
は（
仮
称
）「
漱
石

山
房
」記
念
館
が
開
館
予
定
。漱石が晩年9年間を過ごした漱石山房。

現在は「漱石公園」となっている。胸像
は新宿区名誉区民・富永直樹の作。

http://www.city.shinjuku.lg.jp/
kanko/bunka02_001050.html

夏目漱石誕生の地
喜久井町1

漱石の生家夏目家の跡。
1966（昭和41）年に生誕
100年を記念して記念碑が
建てられた。

夏目坂
喜久井町

漱石の父が自宅前の坂
を「夏目坂」と命名。随筆
『硝子戸の中』にも登場。

晩年の9年間暮らし、代表
作の数 を々執筆した「漱石
山房」跡。夏目家のペットを
供養する「猫塚」が再現さ
れている。

随筆『硝子戸の中』にも
描かれている寺。梵鐘は
1682（天和2）年に作ら
れた区内最古の鐘。

誓閑寺の梵鐘
喜久井町61

夏目漱石終焉の地
早稲田南町7  漱石公園

小泉八雲旧居跡
富久町7-30 成女学園内

来日後の八雲が、松江・神
戸を経て帝国大学講師に
招かれ上京し、5年間住ん
だところ。

坪内逍遙の古稀を祝って
1928（昭和3）年に建設。
日本で唯一の演劇専門の
博物館。

約30年にわたり居住。19
09（明治42）年には敷地
内に演劇研究所を設置、
松井須磨子らが学んだ。

富久町から転居した八雲が
亡くなるまで住んだところ。
大久保小学校正門脇に
記念碑がある。

小泉八雲終焉の地
大久保1-1-17

早稲田大学演劇博物館
西早稲田1-6-1

早稲田大学大隈記念講堂

1927（昭和2）年の建設。時計塔は
大隈重信の「人生125歳説」に因み
125尺(約38m)の高さ。

大隈重信銅像

早稲田大学創立
50周年にあたる
1932（昭和7）年
に製作。彫刻家・
朝倉文夫の作。

坪内逍遙旧居跡
余丁町7付近

有島武郎旧居跡
原町2-71

大和田建樹終焉の地
原町3-82法身寺

永井荷風旧居跡
余丁町14-3

小説家・有島武郎の
最晩年の仕事場の跡。

「鉄道唱歌」で有名
な詩人・大和田建樹
が亡くなったところ。

小説家・永井荷風が
フランスから帰国後
10年間居住。

小泉八雲記念公園
大久保1-7

ギリシャのレフカダ生まれ
の八雲をしのび、ギリシャ
風の公園となっている。

日本の文化や日本人の心を
世界に発信

小泉八雲 1850 - 1904

近代の文学と演劇をリード

坪内逍遙 1859 - 1935

早稲田大学の創設者
大隈重信

区指定
史跡

区指定
史跡

区指定
文化財

都指定
史跡

区指定
文化財

国重要
文化財

区指定
文化財

詳しくは

ともに創ろう！
（仮称）「漱石山房」記念館

今
回
出
合
っ
た
史
跡
・
文
化
財

1838 - 1922

戸塚町1-104

西早稲田1-6-1

文
学
の
香
り
漂
う

写真協力：国立国会図書館

区指定
史跡

区指定
史跡

区指定
史跡

寄
付
に
つ
い
て
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→P.16 D-3
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→P.16 D-3



読者プレゼント

新宿区にある３つのホテルのランチご招待券をプレゼントします

リーガロイヤルホテル東京 ハイアット リージェンシー 東京 京王プラザホテル

昔ながらの洋食屋

FILE 01

本名、大西洋。株式会社三越伊勢丹ホールディングス
代表取締役社長、一般社団法人新宿観光振興協会理事長。

ジュクブラボーズ★ヒロシ

ビフテキ家あづま

新宿区新宿3-6-12 藤堂ビル1F・B1
☎03-3351-0188　
　 11：30～22：00（日・祝日は21：30まで）
　 なし

ジュクブラ
ボーズが行

く!

新宿

「新宿plus」読者の皆さま、はじめまして。ジュ

クブラボーズのヒロシです。このコーナーで

は、我 ジ々ュクブラボーズがおすすめのお店

を紹介しますので、どうぞよろしくお願いしま

す。さて、トップバッターの私がすすめるのは、

新宿三丁目駅近くにある「ビフテキ家あづ

ま」。1946年創業の、老舗洋食店です。洋

食好きの私にとって、オムライスやエビフライ

といった定番のメニューが、昔ながらの味で

楽しめるのはうれしいかぎり。なかでもおす

すめは、じゅーじゅー焼きです。この音、そし

て秘伝の味が食欲をそそります。注文してす

ぐに出てくるのも、忙しいランチタイムにはうれ

しいですね。新人の頃から、かれこれ30年以

上通っています。新宿には新しいお店がどん

どんできているけれど、「あづま」のように変わ

らぬ味を守っている名店もあるんですよ。ぜ

ひ、アツアツをがっつり楽しんでください。

ジュクブラボーズ★ヒロシ推薦

アツアツで

じゅーじゅー
、

音と香りが

いいね★

オリジナルタオルハンカチ

日本料理「佳香（かこう）」の「佳香弁
当」（3,446円）に2組4名様をご招待い
たします。（平日限定）

「中国料理 皇家龍鳳」の「龍鳳ラン
チ」（3,327円）に2組4名様をご招待
いたします。

「フレンチ＆イタリアン〈デュオフルシェット〉」
のイタリアンランチコース（3,456円）に2組
4名様をご招待いたします。

「新宿plus」vol.2は、2015年春に発行予定です。お楽しみに！

リーガロイヤルホテル東京
「中国料理 皇家龍鳳」
新宿区戸塚町 1-104-19 1F
☎03-5285-1121 

ハイアット リージェンシー 東京
日本料理「佳香（かこう）」
新宿区西新宿2-7-2 3F
☎03-3348-1234

京王プラザホテル
「フレンチ＆イタリアン〈デュオ フルシェット〉」
新宿区西新宿2-2-1 2F
☎03-3344-0111

P R E S E N T
PRESENT

1

PRESENT
3

www.kanko-shinjuku.jpプレゼント応募のお申し込みは、新宿観光振興協会Webサイトから。 締め切りは12月15日（月）です。

ジュクブラボーズとは　新宿区のとっておきの名店を世に広める使命を
持ったナゾの集団。表の顔は、企業の重鎮を務める者もいるとか…

Hiroshi’sChoice

豚のじゅーじゅー焼き　（昼）850円 ※ライス、スープ付き　（夜）1,026円

堀江 新 誰もがとりこになる、世界クラスのスイーツ

LA VIE DOUCE
ラ・ヴィ・ドゥース 新宿店
新宿区愛住町23-14
ベルックス新宿ビル1Ｆ
☎03-5368-1160
　9:30～19:00　　月

1967年生まれ。都内の洋
菓子店勤務を経て、1992
年渡欧。フランス、ベルギー
などで経験を積む。2001年
にラ・ヴィ・ドゥースをオープ
ン。スイーツの世界大会など
での受賞歴多数。

し
ゃ
る
方
が
来
て
く
だ
さ
い
ま
す
。会
社
で

皆
で
食
べ
る
の
か
、手
土
産
に
す
る
の
か
、

た
く
さ
ん
購
入
し
て
く
だ
さ
る
方
が
多
い

で
す
ね
」

　

ラ・
ヴ
ィ・ド
ゥ
ー
ス
の
ケ
ー
キ
は
、季
節
の

果
物
な
ど
の
素
材
の
味
を
活
か
し
た
軽
や

か
な
甘
さ
と
、フ
ワ
リ
と
し
た
や
わ
ら
か
な

口
当
た
り
が
魅
力
。だ
か
ら
、ス
イ
ー
ツ
好
き

は
も
ち
ろ
ん
、甘
さ
控
え
め
を
好
む
方
に
も

フ
ァ
ン
が
多
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
「
開
店
当
初
か
ら
、な
ぜ
か
男
性
の
お
客

さ
ま
が
多
い
ん
で
す
よ
」と
は
、納
得
。一
度

味
わ
う
と
ま
た
食
べ
た
く
な
る
、誰
か
ら
も

愛
さ
れ
る
ケ
ー
キ
で
す
。

　
「
こ
こ
愛
住
町
は
、江
戸
時
代
に
、武
家

も
お
寺
さ
ん
も
隣
人
同
士
を
愛
し
、皆
で
仲

良
く
暮
ら
せ
る
よ
う
に
と
の
願
い
を
込
め
て

〝
愛
住
〞と
付
け
ら
れ
た
の
だ
と
聞
い
て
い
ま

す
。当
店
も
、地
域
の
皆
さ
ん
に
愛
さ
れ
る

存
在
で
あ
り
続
け
た
い
で
す
ね
。新
宿
は
、

東
京
の
中
心
ど
こ
ろ
か
、ア
ジ
ア
で
も
有
数

橋
駅
近
く
、大
き
な
ガ
ラ
ス
窓
が

目
印
の
ラ・ヴ
ィ・ド
ゥ
ー
ス
は
、２

０
０
１
年
の
開
店
以
来
人
気
を
集
め
る
洋

菓
子
店
。週
末
と
も
な
る
と
、手
作
り
の

ケ
ー
キ
や
焼
き
菓
子
、チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
求
め

て
途
切
れ
る
こ
と
な
く
お
客
さ
ま
が
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。

　
「
曙
橋
駅
や
四
谷
三
丁
目
駅
に
も
近
い
こ

の
街
は
、新
宿
の
中
心
街
ま
で
ほ
ど
近
い
便

利
な
立
地
が
魅
力
で
す
。お
客
さ
ま
は
、ご

近
所
に
住
む
常
連
さ
ん
が
多
い
で
す
ね
。平

日
で
す
と
、近
隣
の
会
社
に
勤
め
て
い
ら
っ

の
街
の
ひ
と
つ
。ヨ
ー
ロ
ッ
パ
各
国
の
首
都
と

比
べ
て
も
と
に
か
く
広
い
で
す
し
、都
会
的

な
部
分
も
あ
れ
ば
、路
地
裏
や
通
り
に
は
昔

な
が
ら
の
良
い
と
こ
ろ
が
た
く
さ
ん
残
っ
て
い

て
、本
当
に
ユ
ニ
ー
ク
で
す
」

　

さ
ま
ざ
ま
な
カ

ル
チ
ャ
ー
が
入
り

混
じ
っ
た
街
で
、た

く
さ
ん
の
お
客
さ
ま
に
認
め

ら
れ
る
こ
と
は
、パ
テ
ィ
シ

エ
に
と
っ
て
大
き
な

喜
び
だ
と
い
い
ま
す
。

　
「
魅
力
あ
る
こ
の
街

で
、常
連
さ
ん
も
、そ
し
て
新

し
く
来
て
く
だ
さ
る
方
に

も
ご
満
足
い
た
だ
け
る
よ

う
、日
々
努
力
を
重
ね
て
い

き
た
い
で
す
」

　

東
京
、ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
経
験
を
積
み
、世
界

が
認
め
る
技
を
持
つ
堀
江
さ
ん
の
ケ
ー
キ
を

味
わ
い
に
、ぜ
ひ
曙
橋
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

地域に愛される
軽やかケーキ

vol.1

便利だけど
落ち着いていて、
“愛住町”は
いいところです

新宿区で輝く人 “シンジュクニスト”

ラ・ヴィ・ドゥース 新宿店
堀江 新 シェフ

shinjukunist

曙

クリームと木苺の
ハーモニーが楽しい「デリス」

432円

一番人気のスペシャリテ
「ラ・ヴィ・バッカス」

453円

栗の香ばしさが
優しく広がる「モンブラン」

453円 

新宿観光振興協会オリジナ
ルタオルハンカチ（ペア）を
50名様にプレゼントします。

わせだ新宿百景グッズPRESENT
2

「イラストで街自慢」を合言葉に、街お
こし事業を行う、わせだ新宿マーチング
委員会から、わせだ新宿百景グッズを
20名様にプレゼントします。

2組4名様
各ホテル

営 休

営
休

※写真はイメージです。

●一筆箋
●ポチ袋
●コースター
  など 10点セット

→P.10 D-3

→P.16 D-2 →P.10 A-3 →P.10 B-3

→P.12 C-2
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www.facebook.com/kanko.shinjuku
twitter.com/kanko_shinjuku

新宿観光振興協会の
ホームページでは、

新宿区内の観光情報をお届け！
まつりやイベント、

観光スポットなど新宿区内の
楽しい最新情報満載です！ 

デジタルパンフレット
ギャラリーでは、

新宿観光ガイドブックや
観光マップを見ることもできます。

www.kanko-shinjuku.jp

http://takano.jp

新宿高野本店B1
Tel.03-5368-5149
新宿高野本店B2
Tel.03-5368-5151
新宿高野新宿ルミネエスト店
Tel.03-5363-1451

美味しさはいつも新宿から

タカノフルーツパーラー本店
Tel.03-5368-5147
タカノフルーツパーラー地下鉄ビル店
Tel.03-3343-0774
タカノフルーツパーラー新宿高島屋店
Tel.03-5361-1378 

丸正チェーン商事株式会社
TEL.03-3355-2211
http://www.marusho-chain.jp/

新宿地区の店舗

新宿四谷の地に創業し、おかげさまで95年。

丸正総本店

チェーン

丸正チェーンの創業は1919年新宿四谷で開業した青果業から始まり
ます。おかげ様で今年95年を迎えることができました。これもひと
えに地域の皆様からのご愛顧の賜物と心より感謝申し上げます。

総本店 新宿区四谷3-12 TEL.03-3357-4381
東新宿店 新宿区余丁町6-15 TEL.03-3341-5551
若葉店 新宿区若葉2-12 TEL.03-3358-1231
北新宿店 新宿区西新宿7-7-19 TEL.03-3367-1331
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