
まるで
外国？
特集

異文化体験 with ゆりやんレトリィバァで
しよう!

特集2  Shinjukuku Gourmet

高田馬場
能町みね子の
SHINJUKU Night Watch

SHINJUKU TOURIST INFORMATION TIMES

新
宿観光案内所通信

新宿の学食と社食 大潜入!

付
きMAP

新宿区5エリア

●新宿駅周辺  ●四谷
●神楽坂  ●落合

●高田馬場・早稲田・大久保

vol.9
新宿プラス
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新宿区の
情報誌



チェコの魅力をとことん
楽しめるバー。チェコの
絵本を眺めながら、チェコ

のビール「ピルスナー・ウルケ
ル樽生」（900円）を、定番おつまみ

「ウトペネツ」（600円）と一緒に。

異
国
情
緒
あ
ふ
れ
る
風
景
を
写
真

に
撮
っ
た
り
、初
め
て
の
料
理
を
味

わ
っ
た
り
、外
国
の
踊
り
に
夢
中
に

な
っ
た
り
、珍
し
い
雑
貨
を
買
い

物
し
た
り
と
、さ
ま
ざ
ま
な

楽
し
み
方
が
で
き
る
新

宿
。海
外
経
験
が
あ
り

英
語
が
得
意
な
芸
人
・

ゆ
り
や
ん
レ
ト
リ
ィ

バ
ァ
さ
ん
が
ツ
ア
ー
ガ

イ
ド
に
扮
し
て
、新
宿

区
の
外
国
を
感
じ
る
ス

ポ
ッ
ト
を
ご
案
内
し
ま
す
。

2

東京媽祖廟
ま    そ びょう

ゆりやんれとりぃばぁ●芸人。1990年奈良県生ま
れ。関西大学在籍中に大阪NSCに入学、2013年
首席で卒業。英語、ピアノ、ダンスを取り入れたネ
タでブレーク。「R-1ぐらんぷり2015」への初参加
以降3年連続でファイナル進出。2017年「第47
回上方漫才コンテスト」優勝、同年「女芸人No.1
決定戦 THE W」で初代優勝者に輝く。

ゆりやんレトリィバァ

MAP P.10-11  A-4

新宿区西新宿３-７-１-２ 
パーク ハイアット 東京５２Ｆ　☎０３-
５３２３-３４５８　　１１:３０～１４:３０
／１７:３０～２２:００　　無休

台湾を中心に、香港、マカオなど中国
沿岸部の人々が信仰を寄せる女神・媽
祖さまが鎮座しています。誰でも参

拝可能なので、媽祖さまなら
ではの参拝方法を体
験してみましょう。

伝統的な生活様式から、ドラマ
や音楽などのエンターテインメ
ントまで、韓国の魅力を幅広く体
験できます。特に、伝統様式を
活かした屋上庭園は必見です。

ニューヨークスタイルのグリル料理
が、国内随一のセレクトを誇るカリ
フォルニアワインと共に堪能できま
す。52階から見る新宿御苑をはじ
めとした眺望は圧巻！

パーク ハイアット 東京
ニューヨーク グリル

台湾の女神様に
大久保で会える！

営
休

営
休

料 MAP P.12-13  B-3

MAP P.16-17  A-4

MAP P.12-13  C-2

営
休

だあしゑんか

営
休

新宿区舟町５-２５ ＴＳI舟町ビルＢ１Ｆ　☎０３-５２６９-６１５１
　 月・水～金 １８:００～２４:００／土・日・祝 １７:００～２３:００
　 火

絵本約300冊が並ぶ
四谷のブックバー

昔の韓国の暮らしが
体験できる！

味わう

見る

知る

チェコの絵本って

かわいい！

読めないけど...
しょう油や味噌、コチュジャンな
どの伝統調味料を保存するかめ
が庭（マダン）にずらりと並ぶ 韓国のお店が多い、大久保駅、新大久保駅の前に

走る大久保通り。毎日たくさんの人で賑わう

MAP P.10-11  B-2

ロバート・インディアナ氏が、自
由の国アメリカを象徴する“ラブ
＆ピース”からインスピレーショ
ンを受けて制作した作品です。
観光客に人気の写真スポット。
新宿区西新宿６-５-１ 新宿アイランドタワー

アメリカ人芸術家による
LOVE像が新宿に

窓の外に広がる摩天楼
まるでニューヨーク!?

新宿で

アメリカ
を味わう

「LOVE」Robert Indiana

新宿で

海外気分なスポットこんなところにも！

媽祖さまは航海安全の守り神。
また、家内安全、商売繁盛など

ご利益がたくさん！

3

大久保の通りには、韓国料理の専門店
や食料品店、その他にも韓国コスメ、韓
流スターのお店などがたくさんあり、韓
国の食や文化をとことん満喫できます。

大久保で

韓国
めぐり 食も文化も

韓国を満喫できる

四谷でも

韓国
を体験

休憩スペースにある
龍の噴水。参拝のあとに
是非チェックを

「まるで外国!?」な
スポットがたくさん！

運気アップ

しておこう！

写真

撮りますよ！

海外
を味わう

気
分

写真映え間違い
なし！
 海
外旅

行
気
分
を
満
喫
し
よ
う
。

ランチメニュー　平日5,940円
（前菜、メイン、デザート、コーヒー）
土・日・祝日 8,100円
平日の内容に加え食前酒
※前菜とデザートはブッフェから
※別途サービス料（15%）が加算されます

新宿で

大久保の韓国レストラン・ショップ

新宿区百人町１-２４-１２
☎０３-５３４８-５２２０

韓流の熱気が

すごいから〜！

壁いっぱいに施された模様が
特徴的な朝鮮時代の宮廷の壁

駐日韓国文化院

大久保で

台湾
に出会う

ニューヨ
ーク

ス
タ
イ
ル

店
内
の
ア
ー
ト
も

四谷で

チェコ
を発見

新宿区四谷４-４-１０　☎０３-３３５７-５９７０
　 火～金１０：３０～１８：３０／土 １０：３０～１７：３０
　 日・祝（日本／韓国１０月３日、９日）・年末年始　
　 無料

skin holic（スキンホリック）
新宿区大久保１-１２-１５
☎０３-５２７２-０９０９
　 １０：００～２０：００
　 無休

買う

MAP P.16-17  A-4

しよう！非
日
常
を

楽
し
ん
じ
ゃ
って
！



ゆりやんさんの
サイン色紙をプレゼント！
詳細はP.27を
ご覧ください

ガルロチ

串焼きの盛り合わせ 3,950円

ロペ・デ・ベガ コース 9,504円

パムッカレ

MAP P.10-11  D-2
MAP P.10-11  C-2

MAP P.16-17  B-1

MAP P.14-15  C-3

MAP P.16-17  A-3

MAP P.16-17  A-3

MAP P.12-13  D-1

新宿区新宿３-１５-１７伊勢丹会館６Ｆ☎０３-５３６１-６１２５　　月～土 １１:００～１５:００ 
１８:００～２２:３０／日 １１:００～１５:００　１８:００～２２:００　　日曜日は貸切営業日

営
休

新宿区新宿３-２１-７ 東新ビル５Ｆ　☎０３-
５３６６-９５６０　　平日 １３:００～２５:００／
土・日 １１:３０～２５:００　　無休

営
休

開発途上国が抱える課題を見て、触れ
て、体験することができます。また、J’s 
Cafeでは各国のメニューが楽しめる！！

民音音楽博物館

JICA地球ひろば

RISE Pearl &
Fashion House Japan

新宿八百屋

外
国
の
雑

貨
が買えるお店でお土産を買おう

！

外国人客が7割以上で、珍しい野菜も
多く扱う八百屋さん。ドリアン、ドラゴ
ンフルーツ、マンゴーなど、南国気分が
味わえる野菜やフルーツが連なります。
価格がリーズナブルなのも嬉しい。

世界三大料理のひとつ、ト
ルコ料理と妖艶なベリー
ダンス（金・土曜日の
み）を、異国情緒あふ
れる店内で楽しめま
す。絨毯や食器、アク
セサリーなどトルコの
雑貨も購入可能です。

スペインから来日したアーティストによるフラメンコ
ショーと、日本の厳選食材でつくるオリジナルスペイン
料理が堪能できるレストラン。本場の雰囲気そのままを
体験できます。

ソースにつけこんだ肉を串に
刺して焼き上げるシシカバブ

インドとネパールの伝統衣装
として有名なサリーや、祝い
事によく着られるレヘンガも販
売している衣装専門店。着方
のアドバイスもしてくれます。

アンスティチュ・フランセ東京

新宿区って
ワールドワイド！

多くのミャンマー人が暮らす高田馬
場。ミャンマー料理のレストランも多
く、本場の味が楽しめます。駅近く
のタックイレブンビルでは食品、雑
貨の販売店が集まっています。8・9F
にあるフジ ミャンマー ストアとマザー
ハウスでは、ミャンマーの人気食品や
伝統料理のモヒンガーの材料を買っ
たりできます。

エ
キ
ゾ
チ
ッ

クな踊りと絶品料理を堪能しよう
！

踊りに
魅せられて♪

異国の
新宿で

新宿で

情熱的なスペインの舞に
胸躍る新宿の夜

本場の伝統衣装を
お土産に！

アジアの食材が充実！
いつでも買える

大久保で

インド
を着る

営 休

新宿で

新宿区市谷船河原町１５　☎０３-５２０６-２５００　
施設ごとに営業時間、定休日が異なります。
詳しくは下記サイトよりご確認ください。

営
営営

休

新宿区市谷本村町１０-５　☎０３-３２６９-２９１１
　 体験ゾーン 平日 １０：００～２０：００／土・日 
１０：００～１８：００　　毎月第１・第３日　　無料

新宿区信濃町８　☎０３-５３６２-３５５５  
　 平日・土 １１：００～１６：００／日・祝
１０：００～１７：００　　月（祝日の場合、
翌日）　　無料

一緒に

踊っちゃう？

45

世界遺産にも登録されたスペイン南部・
アンダルシアの伝統的な踊りや音楽。19
世紀初頭に誕生したと言われています。

オートマタ（自動人形）
道化師と椅子

サブライム・ハーモニック・
ピッコロ

市ヶ谷で世界の
課題を見つめる

インドの女性が結婚式やパーティな
どで着る華やかな衣装。シャツとス
カートにストールをサリーのように巻く
のが特徴です。

宿
区
は
、外
国
か
ら
の
観
光
客
も
、住

ん
で
い
る
外
国
人
の
方
も
多
い
で
す

よ
ね
。街
並
み
が
外
国
み
た
い
な
場
所
も
あ
っ

て
、個
人
的
に
は
新
宿
三
丁
目
の
交
差
点
付

近
は
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
５
番
街
と
雰
囲
気
が
似
て

い
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
一
方
で
、新
宿
ゴ
ー
ル
デ
ン
街
に
は
、昭

和
っ
ぽ
い
日
本
な
ら
で
は
の
風
景
が
残
っ
て
い

ま
す
。事
務
所
へ
行
く
と
き
い
つ
も
通
っ
て
い

る
の
で
す
が
、「
ゴ
ー
ル
デ
ン
街
で
一
杯
や
り
な

が
ら
素
敵
な
男
性
と
恋
に
落
ち
た
り
し
て

…

」と
妄
想
を
楽
し
ん
で
い

ま
す
。

　

ま
た
、フ
ラ
ン
ス
料

理
店
が
点
在
す
る
神

楽
坂
や
、本
場
の
ア
ジ

ア
料
理
が
楽
し
め
る
大

久
保
も
外
国
料
理
の
名
店

が
い
っ
ぱ
い
な
の
で
、新
宿
区
を
ぐ
る
っ
と
回

れ
ば
外
国
を
旅
し
た
気
分
を
味
わ
え
そ
う
で

す
。普
段
は
新
宿
で
仕
事
を
し
た
り
買
い
物

を
し
た
り
す
る
こ
と
が
多
い
の
で
、区
内
の
い

ろ
い
ろ
な
場
所
を
め
ぐ
っ
て
み
た
い
で
す
ね
。

　

こ
れ
ま
で
訪
れ
た
こ
と
の
あ
る
外
国
は
、

香
港
や
タ
イ
、バ
リ
な
ど
。ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
の

留
学
経
験
も
あ
り
ま
す
。学
生
時
代
か
ら
英

語
が
得
意
で
、英
語
を
使
っ
た
ネ
タ
を
つ
く
っ

た
こ
と
も
。新
宿
区
で
外
国
の
文
化
を
楽
し

む
と
き
は
、英
語
で
し
ゃ
べ
っ
て
気
分
を
盛
り

上
げ
よ
う
か
な
〜
。

　

新
宿
区
は
広
い
か
ら
迷
う
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、そ
れ
も
ま
た
楽
し
い
は
ず
。迷
っ
て
も
、

お
ち
つ
い
て
い
き
や
〜
！

世界を
知ろう！

新

タックイレブンビル　新宿区高田馬場2-19-7 　

ミャンマー文化に出会える街・
高田馬場

新宿区百人町２-９-１６
☎０３-５３８９-８８１０
　２４時間　　無休

PRESENT

信濃町にある
民族楽器の博物館

海外気分なスポットこんなところにも！

新
宿
区
を
歩
き
回
れ
ば

旅
し
た
気
分
を
味
わ
え
る

フランスの街角で
お買い物！？

エキゾチックな踊りから
目が離せない！

新宿で

トルコ
を感じる

新宿区百人町２-２０-２３　☎ ０３-６３１３-５８７０
　１２:００～２０:００　　無休

8F フジ ミャンマ
ー ストア

9F マザーハウス

パエリア

フラメンコ

インドから西へ旅を続けたジプシーた
ちにより作られた、世界最古の踊り。
様々なスタイルがあり、トルコスタイルは
ダイナミックさが特徴です。

ベリーダンス

I n t e r v i e w

お買い物
旅行へ
GO!

旬
の
も
の
を

揃
え
て
い
ま
す

レストランも本屋さん
もおしゃれ。

テラス席に座ったら、まるで
フランスにいるみたい

アジアもヨーロッパも

●総合受付、メディアテーク、ラ・ブラスリー
　http://www.institutfrancais.jp/tokyo/about/contact/

●リヴ・ゴーシュ店（欧明社）
　http://www.omeisha.com/?mode=f4

最後は
お土産！！

わたしも

着てみたい！

インドの伝統衣装 レヘンガ

J’s Cafe

魚介がたっぷり入ったスペ
インの代表的ご飯料理。
パエリアとはバレンシア語
でフライパンのことです。

日
本
の
方
も

歓
迎
で
す
！

本格的フランス料理をひとり
でも家族でも（キッズメ
ニューあり）楽しめる。
ランチ、ディナーそれぞれ
コース、アラカルトあり

古典ピアノが並ぶ展示室は
実演時間を事前にチェックして

行くのがオススメ

フランス政府公式の語学学校。
フランス語教室をはじめ、書店
やレストランはまるでフランスに
いるかのような気分に。映画上
映会や展覧会なども楽しめます。

メソポタミアから世界中に
伝播した楽器や、ラテンアメ
リカの楽器など、各国の民
族楽器を展示。貴重な古典
ピアノやオルゴールの音色
を生で聞くこともできます。

休

料
休 料

MAP P.12-13  C-4

新宿で

スペイン
を楽しむ

3名様

市ヶ谷で

フランス
に触れる

大久保で

南国
を食べる



東京都庁
第一本庁舎32F 職員食堂

2018年10月頃
リニューアルオープン！

的
な
ん
で
し
ょ
う
！
一
般
の
お

客
様
が
多
い
の
に
も
納
得
ね
。

　
　

メ
ニ
ュ
ー
は
と
い
う
と
、ス

テ
ー
キ
や
丼
も
の
な
ど
ボ
リ
ュ
ー

ム
系
が
多
い
か
な
。３
階
に
は
ア
ツ
ア
ツ
の
鉄
板

で
料
理
を
提
供
す
る
グ
リ
ル
コ
ー
ナ
ー
が
あ
る
ん

だ
！
い
い
に
お
い
が
食
欲
そ
そ
る
〜
！

　
　

２
階
の
カ
フ
ェ
テ
リ
ア
で
は
、小
鉢
を
選

ん
で
自
分
好
み
の
定
食
を
つ
く

れ
る
ん
で
す
っ
て
。栄
養
バ
ラ
ン

ス
が
気
に
な
る
人
に
も
お
す
す

め
ね
。

　
　

メ
ニ
ュ
ー
が
ど
れ
も
英
語
表

記
付
き
だ
ね
。

　
　

ハ
ラ
ル
メ
ニ
ュ
ー
も
あ
る
み
た
い
。さ
す

が
、国
際
化
が
進
む
早
稲
田
大
学
ね
！

　
　

さ
あ
続
い
て
は
社
食
に
潜
入
！
ま
ず
は
、

西
新
宿
の
新
宿
ス
ク
エ
ア
タ
ワ
ー
内
に

あ
る
社
員
食
堂
よ
。

　
　

食
に
こ
だ
わ
る
ロ
イ
ヤ
ル
コ
ン

ト
ラ
ク
ト
サ
ー
ビ
ス
が
運
営
し
て
い
る

社
食
だ
か
ら
、味
は
お
墨
付
き
だ
ね
！

MAP P.14-15  C-3

新宿区神楽坂1-3 
東京理科大学 神楽坂キャンパス8号館 1F・2F
☎03-3267-9651
　平日 8:30～20:30／土 10:30～15:00
　日
営

休

　
　

味
は
も
ち
ろ
ん
、栄
養
バ
ラ
ン
ス
も
盛
り

付
け
も
ば
つ
ぐ
ん
よ
！

　
　

メ
ニ
ュ
ー
は
す
べ
て
日

替
わ
り
。ハ
ン
バ
ー
グ
な
ど
の

肉
系
メ
ニ
ュ
ー
や
イ
ワ
シ
の

蒲
焼
き
丼
と
い
っ
た
魚
系
も

あ
る
の
か…

え
っ
、「
本
日
の

カ
レ
ー
」ま
で
も
！
毎
日
違
う
カ
レ
ー
が
楽
し
め

る
。な
ん
と
い
う
徹
底
ぶ
り
！

　
　

夜
は
団
体
で
予
約
す
る
と
営
業
し
て
く
れ

る
の
も
特
長
よ
。社
員
だ
け
で
な
く
、近
隣
で

働
く
人
に
と
っ
て
も
う
れ
し
い
。

　
　

２
つ
目
は
、西
新
宿
の
東
京
オ
ペ
ラ
シ
テ
ィ
ー

タ
ワ
ー
に
あ
る
グ
リ
ー
ン
ハ
ウ
ス
の
社
員
食
堂
よ
。

　
　

18
階
に
あ
っ
て
西
新
宿
の
高
層
ビ
ル
が
一
望

で
き
る
ん
だ
。ラ
ン
チ
メ

ニュ
ー
に
は
ど
れ
も
野
菜
が

た
く
さ
ん
つ
い
て
い
て
、体

へ
の
思
い
が
伝
わ
っ
て
く
る

な
あ
。

　
　
「
ス
マ
メ
シ
」っ
て
何

だ
ろ
う
？
１
食
５
０
０
カ
ロ
リ
ー

台
、塩
分
３
グ
ラ
ム
前
後
の
定
食
で
す
っ
て
。「
毎

日『
ス
マ
メ
シ
』に
す
れ
ば
半
年
後
に
は
健
康
的

に
な
れ
る
」が
コ
ン
セ
プ
ト
だ
な
ん

て
、こ
れ
は
通
い
た
く
な
る
！

　
　

具
た
っ
ぷ
り
の
サ
ラ
ダ
も
、

ヘ
ル
シ
ー
か
つ
満
足
感
あ
る
メ

ニュ
ー
だ
ね
。

　
　

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
い
い
料
理
と
素
晴
ら
し
い

眺
望
で
、体
も
心
も
デ
ト
ッ
ク
ス
ね
！

　
　

歌
舞
伎
町
に
あ
る
新
宿
区
役
所
の
食
堂

も
、一
般
利
用
Ｏ
Ｋ
よ
！
２
年
前
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

し
た
か
ら
、明
る
く
て
き
れ
い
な
の
。

　
　

食
堂
の
チ
ラ
シ
を
見
る
と
、野
菜
に
つ
い
て

の
記
述
が
多
い
ね
。そ
れ
に
、毎
月
８
日
は「
し

ん
じ
ゅ
く
野
菜
の
日
」だ
っ
て
。や
の
付
く
メ

ニ
ュ
ー
は
た
く
さ
ん

野
菜
を
使
っ
て
い

て
、１
食
で
１
２

０
グ
ラ
ム
以
上

の
野
菜
が
摂
れ
る

と
か
。忙
し
い
と
野
菜
不
足
に
な
り
が

ち
だ
か
ら
、あ
り
が
た
い
ね
！

　
　
「
ヘ
ル
シ
ー
定
食
」っ
て
い
う
の
も
あ
る
の
ね
。

定
食
や
カ
レ
ー
の
ご
飯
は
、白
米
ほ
か
、十
五
穀

米
も
選
べ
る
ん
で
す
っ
て
。と
こ
と
ん
ヘ
ル
シ
ー
！

　
　

最
後
は
、東
京
都
庁
の
職
員

食
堂
よ
。広
々
と
し
て
い
て
開
放
感

ば
つ
ぐ
ん
！

　
　

定
食
メ
ニ
ュ
ー
は
和
洋
中
が

そ
ろ
う
全
10
種
類
ほ
ど
。併
設
の
カ

フ
ェ
で
は
、焼
き
立
て
の
自
家
製
パ
ン

や
ス
ム
ー
ジ
ー
を
楽
し
め
る
ん
だ
っ
て
。手
作

り
デ
ザ
ー
ト
も
あ
る
か
ら
、都
庁
の
展
望
台
に

行
っ
た
あ
と
お
茶
し
に
寄
っ
て
も
い
い
ね
。

　
　

さ
ら
に
注
目
は
、曜
日
で
異
な
る
お
得
な

サ
ー
ビ
ス
。月
曜
日
は
ラ
ー
メ
ン
の
麺
大
盛
り
無

料
と
カ
フ
ェ
で
の
コ
ー

ヒ
ー
が
30
円
オ
フ
だ
と

か
。

　
　

今
年
10
月
に
は

第
一
本
庁
舎
32
階
の

職
員
食
堂
が
リ
ニュ
ー
ア
ル
さ
れ
る
ら
し
い

か
ら
、ラ
ン
チ
に
も
カ
フ
ェ
利
用
に
も
来
よ
う
！

　
　
　

街
の
レ
ス
ト
ラ
ン
や
カ
フ
ェ
も
い
い
け
ど
、

学
食
＆
社
食
に
は
特
別
な
楽
し
さ
が
あ
る
！
新

宿
区
に
あ
る
学
食
＆
社
食
に
行
っ
て
み
よ
う
！

　
　

ま
ず
は
、神
楽
坂
に
あ
る
東
京
理
科
大
学

の
学
食
に
潜
入
よ
！
こ
の
場
所
、も
と
は
教
室

だ
っ
た
そ
う
よ
。

　
　

へ
〜
、フ
ロ
ア
ご
と
で
メ
ニ
ュ
ー
が
違
う
ん

だ
。１
階
の
定
食
＆
丼
も
の
、２
階
の
カ
レ
ー

＆
麺
類
、地
下
１
階
の
カ
フ
ェ
に
至
る
ま

で
と
に
か
く
メ
ニ
ュ
ー
が
豊
富
。限
定
メ

ニュ
ー
ま
で
あ
る
！

　
　

ハ
ン
バ
ー
グ
も
揚
げ
物
も
す
べ
て
学

食
内
の
調
理
場
で
手
づ
く
り
し
て
い
る
ん
で

す
っ
て
。だ
か
ら
こ
ん
な
に

お
い
し
い
の
ね
。

　
　

定
食
は
、付
け
合
わ

せ
の
野
菜
も
た
っ
ぷ
り
で

嬉
し
い
ね
。

　
　

食
後
は
カ
フ
ェ
へ
。ド
ー
ナ
ツ
や

マ
フ
ィ
ン
が
お
す
す
め
！
こ
れ
は
食
べ
な

く
っ
ち
ゃ
！

　
　

次
は
、早
稲
田
大
学
の
学
食
よ
。大
き
な

窓
の
外
に
大
隈
庭
園
が
広
が
り
、な
ん
て
開
放

東京理科大学 神楽坂キャンパス（8号館）

MAP P.16-17  D-2

新宿区早稲田鶴巻町538-13 早稲田大学25号館 2F・3F
☎03-5273-8101
  〈2F〉平日 10:30～14:00
  〈3F〉平日 11:15～19:50／土 11:00～14:00
  〈2F〉土・日・祝 〈3F〉日・祝

営

休

営

休

早稲田大学 大隈ガーデンハウス

MAP P.10-11  A-4

新宿区西新宿3-20-2 東京オペラシティタワー18F
☎03-5353-0478
　11:30～14:00　　土・日・祝営 休

東京オペラシティタワー
GREEN'S CAFÉ

MAP P.10-11  A-2

新宿区西新宿6-22-1 新宿スクエアタワーB1F
☎03-5322-1135
　11:30～14:00／17:30～19:30（予約のみ）
　土・日・祝

新宿スクエアタワー
スクエアタワーキャフェテリア

MAP P.10-11  C-2

新宿区歌舞伎町1-4-1　☎03-3209-1111（代表）
　10：30～16:00　　　土・日・祝営 休

新宿区役所 本庁舎 お食事処 けやき

MAP P.10-11  A-4

新宿区西新宿2-8-1 第二本庁舎4F
☎03-5320-7516
　昼食 11:00～14：00／カフェ 8:00～17:00
　土・日・祝
営

休

東京都庁 第二本庁舎 職員食堂

鶏肉のテンメンジャン炒め
650円

マーボーチキン&白身魚フライ
380円

おいしいものが大好
き！料理はもちろん、
食堂の雰囲気やサー
ビスにも注目。

料理は味とボリューム
重視。大好きなカレー
は必ずチェックします。

学食好きタカコ 社食好きケンジ

学
食
＆
社
食
は

ワ
ク
ワ
ク
感
も
い
い
！

誰でもＯＫ！

新宿区内の
学食と社食に
2人で潜入するよ。

どんなものが
あるのか楽しみ！

私
た
ち
が
レ
ポ
ー
ト
し
ま
す

カフェメニュー
（パン、サラダ、コーヒー） 豚みそ焼肉丼 378円

フェアメニュー

社食

新宿の

と

おいしい料理が味わえる、
新宿区内でおすすめの学食
と社食に潜入しました！

学食

大潜入!大潜入!
食堂の定番メニュー、カレーを食べ比べ！

神
楽
坂
キ
ャ
ン
パ
ス 

食
堂（
８
号
館
）

大
隈
ガ
ー
デ
ン
ハ
ウ
ス

1245

3

ス
ク
エ
ア
タ
ワ
ー
キ
ャ
フ
ェ
テ
リ
ア

G
REEN

'S CA
FÉ

お
食
事
処 

け
や
き

6

第
二
本
庁
舎 

職
員
食
堂

蒸し鶏とパクチーのサラダ 650円

さらに

1

2

34

5

6

スパイスが効いた
ルーに具がたっぷり

ケンジ’s 
カレー
チェック

ケンジ’s 
カレー
チェック

カレーライス 280円

スパイスの辛さが
あとを引く欧風カレー

ケンジ’s 
カレー
チェック

オリジナルカレー 500円

肉汁たっぷりビーフの
欧風カレー

ケンジ’s 
カレー
チェック

ビーフカレー 490円

ココナッツミルクが香る、
本格的なタイカレー

ケンジ’s 
カレー
チェック

ビーフレッドカレー 550円

ハムカツや温泉卵など
トッピングが豊富

ケンジ’s 
カレー
チェック

カレーライス 259円

野菜たっぷりカレーは、
新宿区長もお気に入り

ケンジ’s 
カレー
チェック

ごろごろ野菜のポークカレー 450円

これもおいしい!

これもおいしい!

これもおいしい!

これもおいしい!
これもおいしい!

これもおいしい!

・イ
チオシ・

東京野菜の
ヘルシーランチ

鮭の南蛮風
690円

・イ
チオシ・

Bヘルシー定食

鮭の酒蒸し
和風きのこソース

600円

・イ
チオシ・
スマメシ

たっぷり野菜の
回鍋肉
780円

・イ
チオシ・
主菜

アメリカン
ハンバーグ
650円

・イ
チオシ・

チキン
おろしダレ
302円

・イ
チオシ・

ハンバーグ
トマトソース

（ライス・みそ汁つき）

 ４８０円

®
®

®

※混雑時の御利用はお控えくださいますよう
　お願いいたします。
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新
宿
駅
東
南
口
広
場
に
平
成
28

年
に
オ
ー
プ
ン
し
た
新
宿
観
光
案

内
所
は
、
多
い
日
で
は
千
人
を
超

え
る
方
に
ご
利
用
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。
所
内
で
は
案
内
ス
タ
ッ

フ
が
常
駐
し
、
新
宿
区
を
中
心
に

日
本
各
地
の
観
光
案
内
も
行
っ
て

い
ま
す
。

　
特
に
外
国
か
ら
の
お
客
様
の
利

用
が
多
く
、
外
国
語
が
堪
能
な
ス

タ
ッ
フ
が
お
一
人
お
ひ
と
り
に
ご

満
足
い
た
だ
け
る
よ
う
心
を
込
め

て
対
応
し
て
い
ま
す
。
中
に
は
、

滞
在
中
に
何
度
も
訪
れ
て
下
さ
る

方
も
い
ま
す
。

　
日
本
人
の
方
も
出
張
や
旅
行
な

ど
で
新
宿
の
情
報
を
得
る
た
め
に

来
て
下
さ
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
旅

の
お
手
伝
い
の
お
役
に
立
て
る
こ

と
が
ス
タ
ッ
フ
一
同
と
て
も
嬉
し

い
で
す
。
新
宿
に
お
越
し
の
際
は

ぜ
ひ
お
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ

さ
い
。
　

各種観光案内 通訳サービス Shinjuku Free-WifiATM／外貨両替

●その他パンフレット／マップの配布など

通  信

2018 autumn-winter2018 autumn-winter SHINJUKU TOURIST INFORMATION TIMESSHINJUKU TOURIST INFORMATION TIMES

コインロッカー

新宿区百人町２-２１-２３
☎０３-３３６７-４４５１
　１０:００～１８:００
　無休（年末年始を除く）

MAP P.10-11  C-3

営 休
新宿区新宿３-３７-２
　１０:００~１９:００　　定休日なし
（１２月２９日～１月３日は除く）

JNTO認定外国人観光案内所 カテゴリー３
東京観光案内窓口

新宿観光案内所

営
休

新宿区市谷本村町２-１１ 外濠スカイビル５Ｆ
☎０３-６２８０-８５５１　　火~金 ９：００～１８：００／
土・日 １０：００～１９：００　　月

新 

宿

しんじゅく　みるよ●新宿観光案
内所勤務。人に新宿のことを教え
るのが大好きすぎて、おせっかいに
なってしまうことも…。

新宿　観代

新宿区の
魅力を発

信！

Q
なんでも聞いてね

&

ここが新宿観光の
出発点

観
代

さんの

新宿キョー和
半紙や筆、すずりなどの
書道関連道具の品ぞろ
えが豊富。日本製の道
具のほか書道の本場中
国から輸入したものも手
に入ります。和テイスト
の文房具も揃っていて、
外国へのおみやげとし
て人気です。

クロサワ楽器日本総本店

日本最大級の総合楽
器の専門店。地下1F
～3Fまで各フロアごと
にギター、ウクレレ、コ
ントラバス、管楽器など圧倒的な品揃えで
見ているだけでも楽しい気分になります。

MAP P.16-17  A-3

MAP P.16-17  A-3

MAP P.14-15 市ヶ谷駅周辺 MAP P.18-19  D-2
営 営

休 休

新宿区下落合３-１３-１７　☎０３-３９５１-２６８１
　火～金 １０：００～１８：００／土・日 １０：００～１７：００
　月・祝

新宿区百人町１-１０-８ 　☎０３-５３８６-９６３０
（アコースティックギターフロア）　 １１:００～２０:００
　無休

アダチ版画研究所

浮世絵の伝統木版技術を継承する彫師・
摺師を抱える唯一の工房兼版元。北斎や
広重など約1,200点もの名作の復刻にと
どまらず、草間彌生など
現代画家が絵師を務
める新しい浮世絵も制
作・出版しています。

東山堂ミツボシ  東京ショールーム

品質の高さから、世界中の
武道愛好家から選ばれて
いる武道具ブランドの
ショールーム。剣道具から、
居合道、合気道用品、さらには甲冑、居合刀、
木刀などの武道用商品が充実しています。

おすすめお土産

おすすめ
お土産

読んで・知って・遊びに来てね

新宿区を観光する
方をサポートする、利
便性の高いサービス
を提供しています。

営

休

Q2

Q1

Q3Q4
ラ
イ
ブ
用
の
ギ
タ
ー
が
壊
れ
て
し

ま
っ
た
。ど
こ
で
新
し
い
も
の
が

買
え
ま
す
か
？

弦
楽
器
な
ら
ク
ロ
サ
ワ
楽
器
さ
ん

が
お
す
す
め
で
す
！
日
本
製
の
楽

器
が
た
く
さ
ん
販
売
さ
れ
て
お

り
、修
理
も
し
て
く
れ
ま
す
。

日
本
の
ア
ー
ト
に
興
味
が
あ
り
ま

す
。「
Ｕ
Ｋ
Ｉ
Ｙ
Ｏ
Ｅ
」っ
て
ど
ん
な

ア
ー
ト
か
見
て
み
た
い
！

ア
ダ
チ
版
画
研
究
所
さ
ん
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
？
約
１
２

０
０
点
も
の
浮
世
絵
を
観
ら

れ
ま
す
よ
！

武
道
は
私
の
国
で
人
気
で
す
。

本
格
的
な
道
具
を
買
え
ま
す
か
？

そ
れ
な
ら
、東
山
堂
ミ
ツ
ボ
シ 

東
京

シ
ョ
ー
ル
ー
ム
さ
ん
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
？
竹
刀
や
防
具
な
ど
世
界
中
の
武

道
愛
好
家
が
足
を
運
ん
で
い
ま
す
。

見
て
い
る
だ
け
で
も
圧
巻
で
す
よ
！

定期的に職人の技にふれる実演会を実施しています。
要予約のため事前にお問い合わせください。

おすすめ情報
ポール・マッカートニーをはじめ多くの有名ミュージシャ
ンが愛用する日本を代表するヤイリギター（K.Yairi）
コーナーは必見です。

おすすめ情報

書
道
の
道
具
が
買
い
た
い

あかしや
新毛筆 古都

378円

一筆箋
古代裂25枚綴

226円

タブレットの通訳機能で
多言語に対応

観光に欠かせない
Wi-Fiの利用が可能

外国からのお客様に便利な
自動両替機

お土産など
荷物が多くなっても安心

目的に合った情報を
ご案内

楽
器
を
買
い
た
い

版
画
を
買
い
た
い

武
道
具
を
揃
え
た
い

１

２

３

４

い
ろ
い
ろ
な

書
道
道
具
が

そ
ろ
っ
て
ま
す

み
て
く
だ
さ
ー
い

麻
伊
毛
留

書
道
道
具

で
す
ね

自
分
の
名
前
を

漢
字
で
書
い
て

み
た
い
で
す
！そ

れ
も
本
格
的
に

筆
で
書
き
た
い
で
す
。

道
具
は
ど
こ
で
買
え

ま
す
か
？

新
宿
キ
ョ
ー
和

さ
ん
が
オ
ス
ス
メ

で
す
よ
！

さ
っ
そ
く

行
っ
て
み
ま
す
！

お
か
げ
さ
ま
で

名
前
書
け
ま
し
た
！

で
も
達
筆
！

　

上
達
早
す
ぎ
！

お
礼
に

一
筆
！

よ
か
っ
た

で
す
ね
！

壁
に

書
か
な
い
で

く
だ
さ
ー
い
！

あ
ー
ー
！

たくさんの武道用品を見た後は、
キーホルダーで思い出づくりも。
面キーホルダー／胴キーホルダー
各540円

数日後...

89
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A

1

2

3

4

B C D

SHINJUKU Sta.
200m

N

ミライナタワー

大ガード西

議事堂南

税務署通
り

職安通り

文化
セン
ター
通り

青梅街道

西 新 宿 駅

都庁前駅

ふれあい通
り

中央通り

北通り

新宿通り

靖国通り

東京メトロ丸ノ内線

甲州
街道

都営
新宿
線・
京王
新線

小
田
急
線

京王
線

都営大江戸線

明
治
通
り

区
役
所
通
り

小
滝
橋
通
り

新宿駅

公
園
通
り

十
二
社
通
り

都
庁
通
り

議
事
堂
通
り

東
通
り

大
久
保
駅

新
大
久
保
駅

西
武
新
宿
駅

東
新
宿
駅

新
宿
駅

新
宿
西
口
駅

代
々
木
駅

新宿中央公園
フットサル施設

北新宿1

大久保1

歌舞伎町1

歌舞伎町2

新宿5

新宿2

新宿3

新宿4

千駄ヶ谷5

百人町1

西新宿7
西新宿8

西新宿6

西新宿4

代々木2

西新宿 2
西新宿1

北新宿2

成子坂下

都庁北

仲通り

新宿三新宿中央公園前

議事堂北

大ガード東

新宿中央公園北

東京医大病院前

北新宿百人町

公園西

都庁南

西新宿

西新宿二

西新宿一
駅南口

区役所前

職安前

鬼王神社前

新宿五

末廣亭

角筈区民センター前

新宿税務署前

NTT

サンルート

小泉八雲
終焉の地

小泉八雲記念公園

成覚寺

三協信金

新宿文化センター

サンライト

ヴィアイン

大久保公園
プレミアホテル

イーホテル
稲荷鬼王神社

新宿区役所
お食事処けやき（→P.7）

シタディーンセ
ン
ト
ラ
ル
ロ
ー
ド ゴールデン街

アーバンホテル

サブナード

ウィング

ホテルグレイスリー
TOHOシネマズ

アパ

プリンスホテル

白川郷

東横INN

グランベル

国際ホテル

スーパーホテル

パークシティ
イセタン1マルイメン

シネマート新宿 角川シネマ

テアトル新宿

新宿ピカデリー

イ タリア食堂ブラーボ

しんじゅく一色

猫カフェMOCHA

伊勢丹会館
ガルロチ（→P.4）

ホテルたてしな

パムッカレ（→P.4）

LOVEオブジェ
（→P.3）

日本料理 栗吉（→P.27）
スクエアタワー
キャフェテリア（→P.7）

←GREEN’S CAFE

　（
→P.7）

←GREEN’S CAFE

　（
→P.7）

テルマー湯

花園神社

TSUTAYA インバウンドリーグ

大久保病院

シネシティ広場

歌舞伎城

ホルモン
はなけん

ばんから
西鉄イン

ローズガーデン

マイステイズ
河合塾

美術研究所

小田急
ハルク

蜀江坂公園

東京医科大学
病院

セントラル・
パークタワー

オークシティ

アイランドタワー

野村ビル

センタービル

三井ビル

エルタワー

損保ジャパン
日本興亜
美術館

十二社の碑

エコギャラリー

十二社 熊野神社

パーク ハイアット 東京
ニューヨーク グリル

（→P.3）

文化服装学院

ワシントン

新宿住友ビル

東京観光情報センター

都庁第一
本庁舎

都庁第二本庁舎
職員食堂
（→P.7）

フジタ東京支店

京王プラザ

丸正 北新宿店

ハイアット
リージェンシー 東京

工学院大学

かどやホテル

ルミネエスト
小田急百貨店

京王百貨店
セントラル

シネマカリテ

ドン・キホーテ

柿傳

船橋屋
セガフレード

フラッグス

伊勢丹

アルタ

ドン・キホーテ

ドン・キホーテ

西京信金

ビックロ
石井山専

三国一
ホテルロックス

新宿ビジネスホテル

バルト9

追分だんご
本舗

紀伊  國屋書店

マルイ

サザン
シアター

三平

つな八

ディスクユニ オン新宿

トヨタ レンタカー

タカシマヤ
タイムズスクエア

K’s Cinema

ミライナタワー

バスタ新宿

NSビル

新宿モノリス

都議会
議事堂

スペースゼロ

パンドラ匠（→P.27）

キルビー学院

文化学園服飾博物館

セガフレード
トヨタ
レンタカー

JR病院

コクーン
タワー

ヒルトン東京

新宿警察署

芸能花伝舎

柏木公園

宝塚大学

柏木地域センター

角筈図書館
角筈地域センター

角筈区民ホール

ルミネ1

西新宿三

区役所通り

新宿六

東
京
メ
ト
ロ
副
都
心
線

BIZ新宿

新宿観光振興協会

山
手
線
・
埼
京
線

中
央
線
・
総
武
線

西
武
新
宿
線

新宿
駅

新宿三丁目駅

新宿
三丁
目駅

東 新 宿駅

首
都
高
速
４
号
新
宿
線

ねぎし

ねぎし
ねぎし

ねぎし

ねぎし

ねぎし

ねぎし

ねぎし

ねぎし

タカノフルーツ
パーラー

武蔵野館

新宿中村屋

馬水槽

車屋 別館

ケントス
みずほ

新宿駅

J.S. BURGERS
CAFE

思
い
出
横
丁

モ
ザ
イ
ク
通
り

都
営
大
江
戸
線

東急ステイ

ビジネス
ホテル山城

アパ アパ

ア
パ

サンメンバーズ

プレッソイン

ブラッサム

サンルートプラザ

高麗博物館

韓国広場

金龍寺

三菱UFJ

三菱UFJ

セブン銀行

新
宿
三
丁
目
駅

2

2

リビングデザインセンターOZONE
　 さわやか信金
リビングデザインセンターOZONE
　 さわやか信金

トヨタレンタカー

新宿ミロード

ルミネ2
ルミネtheよしもと

ルミネ2
ルミネtheよしもと

新宿高野本店新宿高野本店

センチュリーサザンタワーセンチュリーサザンタワー

東京媽祖廟
（→P.3）

島崎藤村
旧居跡

マツモト
キヨシ

ニュウマン

新宿
サザンテラス

ビフテキ家あづま

太宗寺
（閻魔大王開帳）

成子天神社

旧淀橋
浄水場六角堂

MORE THAN
新宿観光案内所（→P.8）

新宿区の魅力や、
観光スポット、イベ
ントなどの各種情
報をお届けします。

セガフレード

10：00～19：00
定休日なし（12月29日～1月3日は除く）

営
休

VR ZONE
SHINJUKU

自転車を安全に利用しよう!!

自転車は、車道が原則、歩道は例外
車道は左側を通行（車道の右側通行禁止）
歩道は歩行者優先で、自転車は車道寄りを徐行
安全ルールを守る
●飲酒運転・二人乗り・並進の禁止
●夜間はライトを点灯
●信号遵守と交差点での一時停止・安全確認
子どもはヘルメットを着用

1

2

3

4

5

自転車安全利用五則

新宿三丁目
貸会議室

4

新宿中央公園横
緑豊かな大きくゆった
りとした道。ビル街を
走って疲れた体を森
林浴で癒しましょう

気分爽快！
サイクリングポイント

2

2

2

2

22

2

2

平和祈念展示資料館

3

1

3

新宿バッティングセンター

常圓寺

ムブカフェ

1

4

ハッピーフォー

5
6

新宿中央公園

新宿ファースト
ウエスト

新宿イースト
サイドスクエア

新宿駅周辺
AROUND SHINJUKU STATION

駅情報

新宿バッティングセンターで

体を動かす
３

新宿区新宿5-16-7
加丸屋ビル2-3F

新宿区西新宿2-11
新宿区西新宿7-19-21 

新宿区歌舞伎町2-21-13

新宿区新宿6-27-30

さくさくスコーン
～自家製ジャム添え～

648円

おすすめ サイクリングコース
食事・休憩等除く

時間

約60分

新宿の多面的な雰囲気を感じるコース

ムブカフェでのんびり
２

新宿中央公園で癒される
５

ハッピーフォーで異国の味を堪能
４

しずく型がかわいらしい
オリジナルの
お守りを購入

６

自家製ジャムを添えた
さくさくのスコーンを
食べてひとやすみ。

爽やかな空気を感じながら園内を散策
しよう。

牛肉のうまみが特
徴のスープにあっ
さりしたフォーが
絶妙なバランス。

30年以上営
業している老
舗バッティン
グセンターで
体を動かす。

お守り 1,000円

新宿区
西新宿7-12-5

お土産 常圓寺

新宿区
自転車シェアリング
の登録はこちらから

1回300円（26球）

牛フォー 850円

乗る 新宿イースト
サイドスクエア

降りる 新宿ファーストウエスト

※園内での乗車はできません

新宿区西新宿1-23-7

1

新宿区西新宿1-26-1 損保ジャパン日本興亜本社ビル42階
TEL.03-5777-8600（ハローダイヤル）

東郷青児記念 損保ジャパン日本興亜美術館

ゴッホ《ひまわり》1888年

2

東京支店　

160-8378 東京都新宿区西新宿 4-32-22 TEL03-5309-2100  http://www.fujita.co.jp/

33 4

JR 新宿駅／JR 代々木駅／JR 新大久保駅／JR 大久保駅／
京王線 新宿駅／京王新線 新宿駅／小田急線 新宿駅／西武新宿線 西武新宿駅

　　新宿線 新宿駅／新宿線 新宿三丁目駅／大江戸線 新宿駅／大江戸線 都庁前駅／
　　大江戸線 新宿西口駅／大江戸線 東新宿駅

　　丸ノ内線 新宿駅／丸ノ内線 西新宿駅／丸ノ内線 新宿三丁目駅／
　　丸ノ内線 新宿御苑前駅／副都心線 東新宿駅／副都心線 新宿三丁目駅

東京メトロ丸ノ内線

上の池 ユリノキ
ケヤキ

エコハウス
レストランゆりのき

母と子の森

日本庭園

イギリス
風景式庭園

新宿門

大木戸門

旧御凉亭

旧洋館御休所

新宿御苑前駅

新宿御苑

Shinjuku Free Wi-Fi
利用できます！

ポートマークがある場所で自転車を貸出・返却ができるよ！このステッカーが目印！
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1

2

3
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B C D

YOTSUYA
200m

N

市谷本村町
富久町西

外
苑
西
通
り

外
堀
通
り

津
の
守
坂
通
り

成覚寺
正受院

太宗寺（閻魔大王開帳）

佐藤美術館

HAPPY JAPAN

慶応義塾大学病院

北里記念
医学図書館

多武峯内藤神社 大京公園

外苑ホテル

ポプラ社 左門公園

愛染院

若葉東公園

西念寺

本性寺

西応寺

宗福寺若葉公園
文学座アトリエ 文学座

もとまち公園

戒行寺

須賀公園

慶応義塾大学
医学部

国際交流基金
駐日韓国
文化院

（→P.3）

三遊亭円朝旧居跡

玉川上水・内藤新宿分水散歩道

新宿御苑トンネル
四谷地域センター
四谷区民ホール
四谷図書館

津田塾大学
千駄ヶ谷キャンパス

津田ホール

みなみもと町
公園

新宿公園
エヌユーティエス 文明堂東京

東京電力

花園西公園

花園東公園

西迎寺

全勝寺

ニューショーヘイ

塩湯

船橋屋

帝国データバンク
史料館

愛住公園

ウィング

釣り文化資料館（→P.24）

花園公園

ホテルロックス

イースト
サイドスクエア

東大久保公園

ヴィアイン

エースイン
リステル新宿

サンライト

東京ビジネス
ホテル

富久さくら公園

大聖院
法善寺

西向天神社

新宿文化センター

専福寺

小泉八雲旧居跡

自證院

総合芸術高校

善慶寺

住吉公園

東京女子医科大学病院

月桂寺
浄栄寺

仲之公園

中央大学
市ヶ谷キャンパス

防衛省

加賀公園

大日本印刷

台町すみれ公園

東京メトロ丸ノ内線

中央線・総武線

都営大江戸線

都営新宿線

靖国通り

女子医大通り

医大通り

文化
セン
ター
通り

花園通り

甲州街道

新宿通り

新宿御苑

新宿御苑前駅

千駄ヶ谷駅

天神小南

若葉東

四谷小前

四谷二

左門町

大京町

大京町北

四谷三

四谷四

住吉町

合羽坂

市谷仲之町

内藤町

大木戸坂下

市谷薬王寺町

三栄町

台町坂

絵本塾ホール

若葉湯

みずほ

栗原豆腐店

三菱UFJ

さわやか信金

金丸稲荷神社

Tadaima Japan
新宿旅館

トヨタレンタカー

玄海

新宿御苑
インフォメーション
センター

東福院

栄進館

新宿一北
富久町

合羽坂下

四谷一

外
苑
東
通
り

東
京
メ
ト
ロ
副
都
心
線

四
ツ
谷
駅

四
ツ
谷
駅

四
ツ
谷
駅

東
京
メ
ト
ロ
南
北
線

外濠公園

上智大学
四谷キャンパス

1

丸正 若葉店

丸正 総本店

四谷三丁目駅

東電病院前

信濃町駅前

パークイン

アパホテル

ブーゲンビリア

曙橋駅

新宿三丁目駅
3

東京キュイジーヌ

信濃町友情公園

信濃町
希望公園

坂本屋

↓信濃町駅

三井ガーデンホテル四谷三井ガーデンホテル四谷

第一勧業信組第一勧業信組
新宿一

四谷警察署
（仮庁舎）

富久クロス

大星湯

弁天湯

大角玉屋 本店

民音音楽博物館（→P.4）

迎賓館赤坂離宮

新宿歴史博物館
（→P.24）だあしゑんか（→P.3）

4

四谷ひろば
東京おもちゃ美術館
CCAAアートプラザ

長良川旅館

新宿１
四谷4新宿2

新宿5

富久町 市谷台町

余丁町 河田町
市谷加賀町２

新宿6

市谷加賀町１

市谷仲之町
住吉町

四谷3

四谷2

四谷1若葉2

若葉3

若葉1

舟町

四谷三栄町

大京町

信濃町

南元町

左門町

須賀町

四谷坂町

四谷本塩町

愛住町

片町

荒木町

内藤町

市谷本村町

長善寺

永心寺

鉛筆の碑

6

たいやきわかば

1

2

須賀神社

於岩稲荷
田宮神社

於岩稲荷 陽運寺

5

花咲き山
4

消防博物館
（→P.25）

四谷見附公園

3 四八珈琲

2 新宿御苑大温室

ホテルたてしな

ステラ

JICA地球ひろば（→P.4）

大木戸坂下
住宅 街を通る広い
道。交通量も少なく
安心してサイクリング
が楽しめます。

気分爽快！サイクリングポイント

JR 四ツ谷駅／JR 信濃町駅

　　新宿線 新宿三丁目駅／新宿線 曙橋駅／大江戸線 国立競技場駅

　　丸ノ内線 四ツ谷駅／丸ノ内線 四谷三丁目駅／
　　丸ノ内線 新宿御苑前駅／南北線 四ツ谷駅

新宿区四谷3-10

新宿区四谷三栄町15-6

寒い季節でも世界各
地の植物が鑑賞でき
ます。

コクのあるブレンドとド
イツ風のパンケーキが
絶品。

洋食ランチを堪
能。夜は本格フ
レンチを楽しめ
ます。

５ 花咲き山で食事

４ 消防博物館で新たな発見

２ 新宿御苑大温室でまったり散歩

３ 四八珈琲で一息

キラキラ輝く
刺繍がされた
マットを購入

ステラ
お土産

新宿区四谷4-15

新宿区内藤町11

新宿区新宿5-8-6入園料：一般２００円／
 小・中学生５０円／
 幼児無料

園内自転車等、酒類、
遊具類の持込み禁止

ベリーベリー （ドリンクセット）
1,260円

おすすめ サイクリングコース
地元風情を感じるのんびりコース

食事・休憩等除く

時間

約60分

新宿区
四谷三栄町11-45

プレイスマット350円

新宿区
自転車シェアリング
の登録はこちらから

入館料：無料

花咲き山ランチ 900円

消防車やヘリコプ
ターなどの歴史が
学べる博物館。

６

乗る ホテル たてしな

降りる
四谷見附公園
新宿区四谷1-12

佐藤美術館 1

美大の学生に奨学金を支給したり、若いアーティストたちへさま
ざまなサポートをおこなっている美術館です。展覧会も、若い
アーティストたちの個展、グループ展や大学等の卒業制作展、研
究発表展などを主に開催します。また、ワークショップや美術講
座などのイベントも逐次開催しています。
新宿区大京町 31-10　TEL.03-3358-6021
開館時間 10：00～17：00（金曜～19：00）
休館日 月曜日、年末年始、展示替え期間

民音音楽博物館 2

世界でも数少ない音楽博物館の一つで、貴重な古典ピアノや
オルゴールの実演（説明付き）をはじめ、世界の民族楽器の
展示、期間限定の企画展などを無料で楽しめます。
（詳細は「民音音楽博物館」ホームページ）　新宿区信濃町8
TEL.03-5362-3555　FAX.03-5362-3556
開館時間 11：00～16：00（火～土）
 10：00～17：00（日・祝）
休館日 月曜日（月曜が祝日の場合は翌日休館）

3

http://www.happyjapan.co.jp　新宿区荒木町13番地301
TEL.03-3291-5055　FAX.03-3291-5051

新宿歴史博物館 4

常設展示では、新宿区の旧石器時代から現在までの移り変
わりを、様々なテーマで紹介しています。土日休日はガイドボ
ランティアによるわかりやすい解説を聞くことができます。
新宿区四谷三栄町12-16　TEL.03-3359-2131
開館 9：30～17：30（入館は17：00まで）
休館日 第2・４月曜日（祝日の場合翌日）、年末年始ほか
常設展示観覧料 一般300円、小・中学生100円
公益財団法人 新宿未来創造財団

丸ノ内線「四谷三丁目駅」徒歩8分、都
営新宿線「曙橋駅」徒歩8分、ＪＲ・丸ノ
内線・南北線「四ツ谷駅」徒歩10分

四　谷
YOTSUYA

駅情報

信濃町駅国立競技場駅

中央線・総武線首都高速 4号新宿線

軟式球場

室内球技場

神宮
バッティングドーム

東京体育館

神宮
第二球場

神宮球場 い
ち
ょ
う
並
木

都
営
大
江
戸
線

聖徳記念絵画館

新国立競技場
（建設地）

←千駄ヶ谷駅

明治神宮外苑

Shinjuku Free Wi-Fi
利用できます！

ポートマークがある場所で自転車を貸出・返却ができるよ！このステッカーが目印！



お問い合わせ：新宿区自転車シェアサイクリング運営事務局 ☎︎0120-116-819
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KAGURAZAKA
100m

N

赤城元町

赤城下町

筑土八幡町

東五軒町

下宮比町
津久戸町白銀町

天神町

矢来町

北山伏町

簞笥町

南山伏町

二十騎町
納戸町

細工町

北町

中町

袋町

若宮町

千代田区
chiyoda-ku

岩戸町

南町

払方町

市谷砂土原町3

市谷砂土原町2

市谷鷹匠町

市谷田町3

市谷田町2

富士見2

飯田橋4

小石川

市谷加賀町1

横寺町 神楽坂6

神楽坂5

神楽坂4
神楽 坂3

神楽 坂1

神楽坂2

揚場町

牛込
神楽
坂駅

飯田橋
駅

飯田橋駅

神楽坂駅

都営大江戸線

東京メトロ東西線

早稲田通り

神楽坂通り

武
道

館→

牛込橋

見番横丁

小栗 横 丁

大 久保 通り

大 久保 通り
新 坂

弁天坂

鰻 坂

歌坂

牛
込
中
央
通
り

さわやか信金

五十番

緑の豆

アユミギャラリー・ガーデン

音楽の友ホール
白銀公園

矢来公園

神楽坂
セッションハウス

金成湯

島村抱月終焉の地

若宮公園

市谷船河原町公園

東京観光専門学校

アンスティチュ・フランセ東京
（→P.5）

近代科学資料  館
数学体験館（→P  .20）

逆転  式一方通行 →0時～12時
←13時～24時

ギンレイホール
（→P.20）

日本歯科大学
付属病院

日本歯科大学
東京短期大学

山伏公園

泉鏡花旧居跡

尾崎紅葉旧居跡

アミティエ（→P.21）↑

牛込簞笥区民ホール
ピービーズ

秋葉神社

花びし茶屋
宮城道雄
記念館

光照寺（→P.21）

岡埜栄泉

JTBパブリッシング

浄瑠璃坂の仇討跡

第一勧業信組

三菱UFJ

東京シティ信金

東京神楽坂組合

神楽坂通り商店会

中町公園

牛込警察署

牛込第三中学校

ボルカン

納戸町公園

大日本印刷

アグネスホテル

東京新宿
メディカルセンター

東京セントラル
ユースホステル

新小川公園

みずほ

真清浄寺

筑土八幡神 社

牛込消防署

やまとなでしこ

中町図書館

NPO法人
粋なまちづくり倶楽部

牛込天神町

神楽坂上

筑土 八幡町

新小川町

牛込北町

飯田橋

神楽坂下

飯
田
橋
駅

東
京
メ
ト
ロ
南
北
線

中
央
線
・
総
武
線

東
京
メ
ト
ロ
有
楽
町
線

文京区
bunkyo-ku

市谷船河原町

セン
ト
ラ
ル
プ
ラ
ザ・ラ

ム
ラ

神
楽
坂
仲
通
り

かく れんぼ横町

首
都
高
速
５
号
池
袋
線

兵
庫
横
丁

飯
田
橋
駅

神楽河岸

サクラテラス

東京逓信病院

第三玉の湯

東八拳

熱海湯

法政大学大学院

清隆寺

赤城神社（→P.21）もが（→P.21）

アチョカグラザカ
（→P.21）

神楽坂モノガタリ
（→P.21）

ウッドマンズケーキ
（→P.21）

神楽坂 穂の花
（→P.21）

蕎楽亭（→P.20）

相馬屋
源四郎商店

（→P.21）ふくねこ堂
（→P.21）

kuku li（→P.20）

花かぐら
（→P.21）

あげづき
（→P.20）

神楽坂プリュス（→P.21）

安養寺

南蔵院

長源寺

圓福寺 龍門寺

法正寺

田村虎蔵 旧居跡

生田春月旧居跡

吟遊

UNPLAN KAGURAZAKA

愛日小学校

津久戸
小学校

庚嶺坂

外
堀
通
り

中
根
坂

御
殿
坂

芥
坂

相
生
坂

相
生
坂

赤
城
坂

三
年
坂

地
蔵
坂

朝
日
坂

新潮社

毘沙門せんべい 福屋

矢来能楽堂

ヴィアイン

東京理科大学
神楽坂キャンパス

（→P.6）

1

3

2

本
多
横
丁

3

アマリージュ

2
1

6
MOJOコーヒー

セブン-イレブン新宿築地町店

毘沙門天 善國寺

4 鉄板焼き
マリアージュ

la kagu

5

赤城神社から
大久保通りまでの坂道
神楽坂には日本風情を感じ
る粋な小道や坂がたくさ
ん。短い距離でも良い運動
ができます。

気分爽快！サイクリングポイント

神楽坂
KAGURAZAKA

JR 飯田橋駅／JR 市ヶ谷駅

　　大江戸線 牛込神楽坂駅／大江戸線 飯田橋駅／新宿線 市ヶ谷駅

　　東西線 神楽坂駅／東西線 飯田橋駅／有楽町線 飯田橋駅／有楽町線 市ヶ谷駅／
　　南北線 飯田橋駅／南北線 市ヶ谷駅

駅情報

ニュージーランド発
のカフェ。こだわり
のコーヒーとレモン
タルトがおすすめ。

江戸時代か
ら「神楽坂の
毘沙門さま」
として親しま
れています。

肉汁あふれる柔らかな
ハンバーグを堪能。目の
前で調理が見られます。

ファションから生活雑貨まで幅広く品揃う
お店。自分好みの雑貨を探そう。

la kaguでウィンドウショッピング５

MOJOコーヒーでスタート前に一服１

新宿区神楽坂5-12-5

新宿区神楽坂5-36

新宿区細工町3-17
山岸ビル2F

新宿区矢来町67ハンバーグランチ 1,000円

新宿区赤城元町4-11

新宿区築地町20-2

アマリージュ
お土産

粋な坂と小道を走るコース
食事・休憩等除く

時間

約50分

フラットホワイト 450円

コブラーギフト
（6個入り）

1,566円

サクサクの生地が
特徴の

コブラーのギフト

新宿区
自転車シェアリング
の登録はこちらから

乗る セブン-イレブン
新宿築地町店

２

セブン-イレブン
新宿築地町店６

おすすめ サイクリングコース

善國寺を参拝３

降りる

レモンタルト
500円

鉄板焼きマリアージュで

ランチ

４

東京神楽坂組合

1

江戸城のお堀で仕切られたまちの坂を上ると、路地や石畳の雰囲
気のある花柳界があります。伝統を大切にし、おもてなしの文化の
灯をたやさない神楽坂の粋な世界を、お楽しみください。

新宿区神楽坂3-6　TEL.03-3260-3291
うを徳　　千月　　牧　　幸本

神楽坂の粋なおもてなし 2

毘沙門天善國寺と坂道のケヤキ並木がランドマークの神楽
坂通り商店会は、伝統的な花柳界とフランス料理店などモ
ダンなお店に彩られた歴史ある商店街です。百年の歴史をも
つ老舗から最新の人気店まで変化に富み、毎年７月には、阿
波踊りとほおずき市を開催しています。

新宿区神楽坂３-2 ベスト神楽坂ビル6階
TEL.&FAX.03-3268-2802 

粋なお江戸の坂のまち

神楽坂通り商店会

3

神楽坂のほぼ真ん中に位置し「神楽坂最大の横丁」といわれ
る本多横丁は、飲食店を中心に約70店が加盟する活気あふ
れる商店街です。江戸中期から明治初期までは、武家の本多
屋敷があったことから「本多修理屋敷脇横丁通り」と呼ばれ、
歴史ある通りとして栄えてきました。

歴史のある、神楽坂最大の横丁

本多横丁商店会
新宿区神楽坂3-1　TEL.03-3260-6389

神楽坂まち飛びフェスタ
毎年秋に開催される「神楽坂まち飛びフェスタ」は、メイン
イベント“坂にお絵描き”をはじめ、伝統芸能や音楽ライ
ブ、ダンスなどが街のあちこちで繰り広げられる神楽坂の文
化祭です。
フランスでも開催されている“ギャルソンレース”に注目です。
http://machitobi.net/　会場 神楽坂界隈
日程 2018年10月13日（土）～11月3日（土・祝） 
お問い合わせ info@machitobi.net

東
京メ
トロ
南
北
線

東
京
メ
ト
ロ
有
楽
町
線

グランドヒル
市ヶ谷

フィッシュセンター

茶の木
稲荷神社

三菱UFJ江戸歴史
散歩コーナー

アルカディア
市ヶ谷私学会館

日大会館

中央大学市ヶ谷田町
保健会館

東京アニメセンター
in DNPプラザ

ヤマダモンゴル
市ヶ谷店

ミツボシ（→P.9）

市谷八幡町

市谷見附
東郷公園入口

都営新
宿線

中
央
線
・
総
武
線

市ヶ谷
駅

市ヶ
谷駅

市谷亀岡八幡宮

長泰寺

市ヶ谷駅

市 ヶ谷駅周辺

Shinjuku Free Wi-Fi
利用できます！

ポートマークがある場所で自転車を貸出・返却ができるよ！このステッカーが目印！



お問い合わせ：新宿区自転車シェアサイクリング運営事務局 ☎︎0120-116-819

豊島区
toshima-ku

文京区
bunkyo-ku

A

1

2

3

4

B C D

TAKA  DANOBABA/WASEDA/OKUBO
200m

N

保善高校入口

スポーツプラザ入口

戸塚公園入口

明
治
通
り

区
役
所
通
り

夏
目
坂
通
り

箱
根
山
通
り

外
苑
東
通
り

大久保 3

戸山 3

戸山 2
戸山 1

馬場下町

若松町

西早稲田 2

高田 1
目白台 1

関口 2
神 田 川

目白台 3高田 3

西早稲田 3

西 早稲田 1

戸塚町１

大久保 2

大久保 1

歌舞伎町２

新宿 6歌舞伎町 1

新宿 7

余丁町

河田町

市谷薬王寺町

住吉町

高田馬場 3

下落合１

高田馬場 4 高田馬場 1

高田馬場 2

百人町 3

百人町 4

百人町 2

百人町 1

西新宿 7

都営大江戸線

東
京
メ
ト
ロ
東
西
線

西
早
稲
田
駅

東
新
宿
駅

東新宿駅

若松河
田   駅

牛込柳町駅

新
大
久
保
駅

西
武
新
宿
駅新

宿
西
口
駅

大
久
保
駅

高
田
馬
場
駅

高戸橋

馬場口

諏訪町

新宿コズミックセンター前

西早稲田

抜弁天

統計局角

若松町

喜久井町

市谷薬王寺町

原町三
鬼王神社前

新宿六

新大久保駅前

大久保交番前

職安前

北新宿百人町

市谷柳町

弁天町

鶴巻町

馬場下町

面影橋

河田町・東京女子  医科大北

西新宿保険センター

早稲田鶴巻町東

国立医療センター東

戸塚警察前
戸塚公園

藤兵衛公園

宮田橋公園

三菱UFJみずほ

世界湯

福の湯

東京富士大学

戸塚地域センター

シチズンプラザ
高田馬場公園

大久保スポーツプラザ

戸山公園

玄国寺
諏訪神社

諏訪の森公園

早稲田松竹

ホテル
サンルート

BIGBOX

新宿スポーツセンター

日本点字図書館 諏訪公園

まつ川公園

早稲田大学
理工学術院

中央図書館 早稲田大学
戸山キャンパス

ここ・から広場

東新宿保健センター

若松地域センター

永福寺

戸山図書館

国際医療研究センター

箱根山

戸山公園

学習院
女子大学

学習院旧正門

荒井山公園

早稲田奉仕園
スコットホール

誓閑寺

来迎寺

原町公園

幸国寺法身寺

戸山東公園

西戸山公園 西戸山公園
野球場

新宿
スカイフォレスト

東京山手
メディカルセンター

新宿リサイクル
活動センター

山水ビリヤード（→P.23）

キッチン ブイ（→P.27）

タックイレブンビル（→P.4）
ノングインレイ（→P.23）

米とサーカス（→P.23）

東京グローブ座

大久保北公園

全龍寺

大久保公園

大久保病院

韓国広場

VR ZONE SHINJUKU

新宿ホテル
旅館組合

ウィング

小泉八雲記念公園
小泉八雲
終焉の地

島崎藤村
旧居跡

プレミアホテル

白川郷

西大久保公園

高麗博物館
ドン・キホーテ サンルートアパ

専福寺 坪内逍遙
旧居跡

厳島神社

東京女子
医科大学

病院

東京女子
医科大学

月桂寺

多聞院牛込不動

夏目漱石終焉の地

宗参寺

早稲田公園夏目漱石誕生の地

早稲田どらま館

備後屋

統計資料館

木組み博物館

穴八幡宮

鶴巻南公園

鶴巻図書館

鶴巻湯

松の湯

大隈記念講堂

大隈庭園

寶  泉寺

早稲田大  学早稲田キャンパス

會津八一
記念博物館

大日坂公園

椿山荘新江戸川
公園

亮朝院

戸塚警察署
東京染ものがたり  博物館（富田染工芸）

（→P.27）

インド
大使官邸

榎町
地域センター

牛込弁天
公園

浄栄寺

法善寺大聖院

西向天神社

新宿
文化センター

永井荷風旧居跡

イーストサイド
スクエア

イーホテル

稲荷鬼王神社

大久保図書館
大久保地域センター

職 安 通り 抜弁天 通り

女子医 大 通り

文化センター通り

大 久保 通り

諏 訪通り

早 稲 田 通り

グランド坂 通り

新目白通り

目白通り

市谷柳町

原町１

原町 3

喜久井町

原町２

早稲田南町

早稲田町

早稲田
鶴巻町

西武新宿線

西
武
新
宿
線

山
手
線
・
埼
京
線

総
武
線中

央
線

下落合
駅

高田馬場駅

早稲田駅

東
京
メ
ト
ロ
副
都
心
線

龍善寺

出世稲荷神社

皆中稲荷神社

東京プラザホテル

TSUTAYA
面影橋停留場 都電早稲田停 留場

益田屋

愛国製茶 西早稲田本店

都
電
荒
川
線

ねぎし

経王寺

夏
目
坂

漱石山房通り

万年湯

東宝湯

弁天湯

柳湯

金泉湯

金沢浴場

石亭

グランベル

国際ホテル

アパ

お宿
cocochi

東京三協信金

三菱UFJ

東京媽祖廟
（→P.3）

マイステイズ

さわやか信金

三菱UFJ

みずほ

東京三協信金

丸正 北新宿店

甘泉園公園

つまみかんざし博物館
（→P.25）

2

skin holic
（→P.2）

TSUTAYA

←俳句文学館

西早稲田リサイクル活動センター

トヨタレンタカー

子育地蔵尊

新宿キョー和（→P.9）

RISE
Pearl&Fashion
House Japan

（→P.5）

新宿八百屋
（→P.5）

小
滝
橋
通
り

大隈ガーデンハウス
（→P.6）

クロサワ楽器
日本総本店

（→P.９）

草間彌生美術館

1新宿コズミックセンター

早稲田大学

早稲田陶房 土耕

ジュットク

3 ひまわり

2

1

夫婦木神社

NTT新宿
ビルA

6
5

4

リーガロイヤルホテル東京

演 劇博物館

漱石山房記念館　
（カフェ・ソウセキ）（→P.24）

水稲荷神社

4

3

諏訪町から
馬場下町の坂
都内有数の古書
店街を横目にまち
の情緒を感じなが
ら、ゆったり走れます

気分爽快！
サイクリングポイント

高田馬場・早稲田・大久保
TAKADANOBABA/WASEDA/ŌKUBO

駅情報

おすすめ サイクリングコース
日本の文化や伝統を感じるコース

食事・休憩等除く

時間

約60分

肉じゃが&メンチカツ定食 820円

新宿区大久保2-3-10

新宿区西早稲田1-6-1 早稲田キャンパス5号館

新宿区大久保2-27-18

新宿区北新宿1-5-1

ひまわりで腹ごしらえ３

漱石山房記念館

（カフェ・ソウセキ）で一休み
４

夫婦木神社に参拝２

新宿区
弁天町23

ジュットク
お土産

天然の香料を
使った

こだわりの一品

いつでも定食が食べら
れるお店。アツアツの肉
じゃが＆メンチカツ定食
で腹ごしらえ。

演劇にまつわる所蔵品が百万点を超える、アジア
唯一の演劇専門の博物館で感性を刺激しよう。

黒猫のロゴマークがか
わいらしいカフェ。夏目
漱石に親しみながらの
んびり過ごせます。

ホテル等での
神前結婚式を
おこない、縁結
び・子授けで
高い信頼を受
けています。

新宿区
自転車シェアリング
の登録はこちらから

スティック香
新月・満月（各38本入）

各1,944円

空也もなかセット
648円

新宿区
早稲田南町7

５

乗る
ＮＴＴ新宿ビルＡ

降りる リーガロイヤル
ホテル東京 

演劇博物館をじっくり鑑賞６

新宿区戸塚町
1-104-19

入場料：無料

新宿区立新宿コズミックセンター 1

スポーツやダンスだけでなく、会議や学習の場としても多目的
にお使いいただけます。体育館、プール、弓道場、武道場、会
議室、プラネタリウムなど充実した設備。個人、団体、お子様
連れなど、どなたでも安心してご利用いただけます。１回400
円のスポーツプログラムなど開催しています。
https://www.regasu-shinjuku.or.jp/　新宿区大久保3-1-2
TEL.03-3232-7701　休館日 第２月曜日、年末年始ほか
開館 9：00～22：00　公益財団法人 新宿未来創造財団

東京メトロ副都心線「西早稲
田駅」3番出口より徒歩3分

愛国製茶 西早稲田本店
2

西早稲田本社ビル1階に、日本全国の産地より銘茶を集め、創作抹
茶洋菓子をはじめ、抹茶のケーキ、シュークリームから、ウェッジ
ウッドの紅茶ギフトまで、「お茶の心を伝える」沢山のアイテムを取
り揃えています。
http://www.aikoku-seicha.co.jp/　新宿区西早稲田3-7-9
TEL.03-3207-1611　FAX.03-3207-1610
営業時間 10:00～17:30　定休日 日曜日、祝日

韓国の美と健康をお届け

skin holic（スキンホリック）

3

韓流タウンのほぼ真ん中に位置する韓国コスメ専門店「skin 
holic（スキンホリック）」。地域最大級の広さを誇る店内には
話題の人気韓国コスメを豊富に取り揃えております。

http://www.ehiroba.jp/skinholic
新宿区大久保1-12-15　TEL.03-5272-0909
営業時間 10：00～20：00

新宿区立漱石山房記念館 4

夏目漱石が晩年を過ごした「漱石山房」の一部を再現。通常展
のほか特別展などを開催。無料エリアに図書室やブックカフェも
備え、漱石作品や関連本を読みながらゆったりと過ごせます。
http://soseki-museum.jp/　新宿区早稲田南町７
TEL.03-3205-0209　FAX.03-3205-0211
開館 10:00～18:00
（カフェラストオーダーは17：00／入館は17:30まで）
休館日 月曜日（休日の場合は、直後の休日でない日）、年末年始

東京メトロ東西線「早稲田駅」
1番出口より徒歩10分

JR 高田馬場駅／JR 新大久保駅／JR 大久保駅／西武新宿線 高田馬場駅／
西武新宿線 西武新宿駅／西武新宿線 下落合駅
　　大江戸線 新宿西口駅／大江戸線 東新宿駅／大江戸線 若松河田駅／大江戸線 牛込柳町駅
　　東西線 高田馬場駅／東西線 早稲田駅／
　　副都心線 西早稲田駅／副都心線 東新宿駅
都電荒川線 早稲田停留場／都電荒川線 面影橋停留場

Shinjuku Free Wi-Fi
利用できます！

ポートマークがある場所で自転車を貸出・返却ができるよ！このステッカーが目印！



お問い合わせ：新宿区自転車シェアサイクリング運営事務局 ☎︎0120-116-819
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り

コ
ン
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通
り

山
手
通
り

早 稲 田 通り

中
野
通
り

目
白
通
り

目白通り

新  目白通り

神 田 川

新 青 梅 街 道

中落合 3

中落合 1

中落合２

目白５

下落合４

西落合４

西落合３

西落合２

中落合４

上高田５

西落合１

中井２

中井１

上高田４

上高田１

上落合２
上落合 3

上落合１
高田馬場３

下落合１

下落合２

下落合３

高田
馬場１高田馬場４

東中野４
東中野 3

東中野５

西武新宿線

中落合2

南長崎１

椎名町小入口

長崎2

下落合駅前

聖母病院前

目白３

中落合４

南長崎スポーツ公園前

落
合
南
長
崎
駅

中井駅

下落合駅

高
田
馬
場
駅

高
田
馬
場
駅

落合駅

落合第二地域センター

中井出世不動尊 延寿東流庭園

目白大学・
目白短期大学部新宿キャンパス

シチズンボウル

BIGBOX

東京都下水道局
落合水再生センター

茶道会館

雅宿竹峰

東京富士大学

目白ヶ丘教会

おとめ山公園
日立目白クラブ

旧近衛邸のケヤキ
近衛篤麿公記念碑

目白聖公会

日本聖書神学校

目白の森

下落合
野鳥の森 公園

七
曲
坂久

七
坂

東山藤稲荷神社
庚申塔

薬王院
（東長谷寺）

かば公園

上智大学
目白聖母キャン パス

落合秋艸堂跡
（會津八一旧居跡）

落合第一
地域センター

葛谷御霊神社

西落合公園
少年野球場
庭球場

落合公園

西落合１

東京手描
友禅工房 協美

目白学園遺跡（落合遺跡）
（→P.25）

東京メトロ東西線

都営大江戸線

林芙美子記念館
（→P.25）

山
手
線

妙
正
寺
川

豊島区
toshima-ku

東京三協信金

みずほ

カフェ
コロラド

武楽座

東京三協信金

三菱UFJ
みずほ

世界湯

相
馬
坂

目白３

西池袋２
西池袋４

長崎２ 長崎 1

目白４

下落合３
目白病院

アダチ版画研究所（→P.9）

シアター
風姿花伝 福の湯

南長崎スポーツセンター

徳川黎明館

下落合東公園

上落合１

上落合２

上高田１

宮田橋公園

藤兵衛公園

戸塚公園

すみよし公園

小滝公園

観音寺

上落合公園

上落合西公園

つまみかんざし博物館
高田馬場公園

戸塚公園入口

小滝橋

落合水再生センター南

神田上水公園

氷川神社

八
幡
通
り

上
落
合
中
通
り

桜
ヶ
池
通
り

上高田中通り

中落合公園

西坂第二公園
西坂公園

下落合４

椎名町駅

西池袋第二公園

椎名町公園

南長崎公園

南長崎はらっぱ公園

南長崎
花咲公園

西落合北公園

葛ヶ谷公園

西落合東公園

南長崎１南長崎２南長崎３

長崎３

南長崎４

南長崎５
西武池袋線

西落合３

中井東公園
法華宗
獅子吼会

中野区
nakano-ku

中
井
駅

栄湯

三の輪湯

ゆーザ中井

梅の湯

松の湯

福の湯

味覚庵2

聖母病院

3

4

中村彝アトリエ記念館
（→P.25）

1

2

染の小道
（2月下旬開催予定）

せせらぎの里公苑

落合中央公園

月見岡八幡神社

氷川神社

パニエ ド レギューム

3
佐伯祐三

アトリエ記念館
（→P.25）

うちだのきもの

4

5

ポルカドット

6

自性院

染の里二葉苑
（→P.25）

中井御霊神社

ホビーセンターカトー東京店 1

おとめ山公園
緑豊かな上り坂の道。ビル
や街の喧騒をしばし忘れて
リフレッシュできます。

西落合図書館

気分爽快！
サイクリングポイント

下落合図書館

落　合
OCHIAI

JR 高田馬場駅／西武新宿線 高田馬場駅／西武新宿線 下落合駅／
西武新宿線 中井駅／西武池袋線 椎名町駅

　　大江戸線 落合南長崎駅／大江戸線 中井駅

　　東西線 落合駅／東西線 高田馬場駅

駅情報

伝統的な和柄が
かわいい
ポーチと鏡

上品なまち並みをめぐるコース

新宿区
自転車シェアリング
の登録はこちらから

食事・休憩等除く

時間

約60分

パニエ ド レギュームでランチ２

自性院を散策６

ポルカドットで疲れを回復５

旬の野菜がたっ
ぷりとれる、見た目
もとてもオシャレな
極上フレンチ。

佐伯祐三が国
内で唯一創作
活動を行ったア
トリエです。

猫地蔵が有
名な自性院。
お寺の中に
はお地蔵さ
んがたくさん
います。

木目調の家具で落
ち着けるカフェ。手
づくりの焼き菓子
がおすすめです。

ランチセット 1,404円

入館料：無料

新宿区下落合3-21-2

新宿区下落合3-17-30

新宿区下落合1-9-8

新宿区西落合4-13-17

新宿区
中落合2-4-21

新宿区西落合1-11-23

本日の焼菓子 200円～
紅茶 450円

新宿区西落合2-14-17

うちだのきもの
お土産

ポーチ 540円
手鏡 540円

佐伯祐三アトリエ記念館で

アートに浸る
３

乗る
下落合図書館

４

降りる
西落合図書館

おすすめ サイクリングコース

ホビーセンターカトー東京店

1

Made in Japanの鉄道模型メーカー“KATO”直営のショールーム
です。落合南長崎駅より徒歩5分、本物の赤い電車が目印です。

http://www.katomodels.com/hobbycenter/
新宿区西落合1-24-10　TEL.03-3954-2171
営業時間 平日11：00～20：00／土日祝10：00～19：00
定休日 年末年始を除く年中無休　入場無料

夢のNゲージワールドがあなたをお待ちしています。

新宿区立林芙美子記念館

2

『放浪記』『浮雲』などの代表作で知られる作家・林芙美子が、昭和16年からそ
の生涯を閉じるまで住んでいた家です。展示室では関連資料も公開しています。

新宿区中井2-20-1　TEL.03-5996-9207
開館時間 10：00～16：30（ただし入館は16：00まで）
休館日 月曜日（月曜日が休日にあたるときはその翌日）、年末・
年始（12月29日～1月3日）　入館料 一般150円、小中学生50円

芙美子の生活が垣間見える場所 3

昭和３２年創業。和歌山の工場より毎日入荷！全国の百貨店や
有名ホテル、料亭でご利用いただいている本場の紀州・南高梅
を試食しながらお買い求めいただけます。

http://www.mikakuan.com/
新宿区中井1-1-10 　TEL.0120-60-2340
営業時間 9：00～19：00　定休日 日曜・祝日

本場紀州南高梅の梅干を！ 都内でも希な梅干専門店

紀州梅干専門店

4

シチズンプラザ 営業企画部 
http://www.citizen-plaza.co.jp/index.html
新宿区高田馬場4-29-27　TEL.03-3363-2217

シチズンボウル
高田馬場駅より、徒歩７分のアクセスにある、都内最大級40レー
ンのボウリング場です。小学生以下のお子様でも投球できる滑り
台、ガターレスレーンも完備。また、手作り料理セットプラン（立食
１５０名可）は大変好評を頂いてます。

本誌「新宿plus」
ご提示で、5名様まで レンタルシューズ代無料特典

有効期限
2018年

11月30日（金）

Shinjuku Free Wi-Fi
利用できます！

ポートマークがある場所で自転車を貸出・返却ができるよ！このステッカーが目印！



出
羽（
山
形
県
）松
山
藩
の

菩
提
寺
を
参
拝
。江
戸
湾
の

船
が
望
見
で
き
た
と
伝
え
ら

れ
て
い
て
、中
世
に
は
牛
込

氏
の
城
館
だ
っ
た
と
い
う
説

が
あ
る
の
も
納
得
。

STAR
T

神楽坂
MAP

神
楽
坂
通
り

東京メトロ大江戸線

東京メトロ有楽町線 ・ 南北線

中央線 ・ 総武線

東
京

メトロ東
西

線

早
稲
田
通
り

1
2

3

4

5

6

11

2

5

6

3

4

6

飯田橋駅

飯田橋駅

牛込神楽坂駅

神
楽

坂
駅

32
4

5

善國寺

フ
ラ
ン
ス
風
の
ス
イ
ー
ツ
が

楽
し
め
る
カ
フ
ェ
で
、ケ
ー
キ

を
い
た
だ
き

ま
す
。お
い

し
い
〜

幸
せ
〜
。

坂
の
上
ま
で
来
た
と
こ
ろ
で

雑
貨
屋
さ
ん
へ
。カ
ラ
フ
ル
な

富
士
山
の
ア
ク
リ
ル
た
わ
し

を
買
い
ま
し
た
。お
掃
除
道

具
も
か
わ
い
く
な
く
っ
ち
ゃ
！

フ
ラ
ン
ス
ス
イ
ー
ツ
の
ガ
レ
ッ
ト

を
緑
茶
と
一
緒
に
い
た
だ
き
ま

す
。こ
の
コ
ン

ビ
す
ご
く

合
う
！

お
腹
ペ
コ
ペ
コ
な

と
こ
ろ
で
、落
ち
着

い
た
雰
囲
気
の
和
食
料
理

店
へ
。12
種
の
料
理
が
盛
ら

れ
た
、彩
り
豊
か
な
和
の
お

弁
当
を
い
た
だ
き
ま
す
。

「神楽坂」の焼印に

風情を感じる

神
楽
坂
で
と
ん
か
つ
と
い
え
ば
、２
０
１
５

年
の
ミ
シ
ュ
ラ
ン
ガ
イ
ド
で
ビ
ブ
グ
ル
マ
ン

を
獲
得
し
た
こ
の
店
。う
ま
味
た
っ
ぷ
り

の
豚
肉
は
、や
わ
ら

か
く
て
最
高
に

お
い
し
い
！

１
９
７
４
年
開
業
の
こ
ち

ら
で
は
、独
自
セ
レ
ク
ト

の
映
画
を
２
本
立
て
で
上

映
。２
本
の
名
画
に
感
動

し
ち
ゃ
っ
た
。

レ
ト
ロ
な
買
い
物
っ
て

楽
し
い
も
ん
だ
な

隠れ家みたいな
雰囲気

数
学
を
五
感
で
感
じ
ら
れ
る
と
い

う
数
学
体
験
館
へ
。計
算
機
や
録

音
技
術
の
歴
史
な
ど
も
見
る
。大

人
に
な
っ
て
か
ら
触
れ
る
数
学
っ

て
、な
ん
だ
か
楽
し
い
！

5,000円

編集部おすすめ
散歩コース

神楽坂

神楽坂
を歩こう!

制作部長
45歳

編集デスク
34歳

編集アシスタント
25歳

個性の違う編集部3人が、

予算を決めて気になる街を歩きます。

今回は神楽坂。坂の下からスタートして、

レトロな魅力を探します。

で

い
っ
ぱ
い
歩
い
て

い
っ
ぱ
い
食
べ
よ
う
！

今
年
は
、

映
画
の
秋
に
し
ま
す

新
し
い
趣
味
で
も

始
め
よ
う
か
な
～

1

絶
品
と
ん
か
つ
で
腹
ご
し
ら
え

1

映
画
を
見
て
感
動
！

神
楽
坂
と
い
え
ば

石
畳
よ
ね
。
さ
っ
き

見
た
映
画
を
思
い
出
し

な
が
ら
、う
っ
と
り
と
し
た

気
持
ち
で
散
策
。

2

石
畳
を
散
策

和
も
洋
も

楽
し
め
る
の
が
神
楽
坂

約

雑誌の編集を通じて、い
ろんな街について詳しい
ベテラン編集者。仕事終
わりの晩酌が楽しみ。

テキパキ働くまじめさん。
趣味は読書。最近、着物や
華道など、日本の伝統や和
のものが気になっている。

元気いっぱいの新人編集
者。かわいいもの、楽しい
ことが大好き。休日は都
内の猫カフェめぐりへ。

5,442円
この散歩コースで

使った全額

坂の下からが
王道だよな

レトロな
映画館へGO！

光照寺 
新宿区袋町15
☎03-3260-1025

MAP P.14-15  C-2

1

数
学
の
楽
し
さ
に
触
れ
る

路
地
裏
で
そ
ば

を
打
つ
職
人
さ

ん
の
姿
を
発

見
！
細
め
の

そ
ば
に
牛
ス

ジ
カ
レ
ー
が
よ

く
絡
み
ま
す
。

2

カ
レ
ー
そ
ば
に
舌
鼓

3

雑
貨
屋
さ
ん
大
好
き
！

た
く
さ
ん
歩
い
て
き
た
の
で
、大
き
く

深
呼
吸
し
て
か
ら
静
か
に
お
参
り
。市

松
模
様
の
レ
ト
ロ
な
御
朱
印
帳
を

手
に
入
れ
た
か
ら
、こ
の

秋
は
い
ろ
ん
な
神
社

を
訪
れ
て
み
た
い
な
。

4

赤
城
神
社
で
深
呼
吸

5

フ
レ
ン
チ
ス
タ
イ
ル
の

カ
フ
ェ
で
ひ
と
休
み

ギンレイホール
新宿区神楽坂2-19
☎03-3269-3852

KAGURAZAKA

一休み
しましょう

どんどん
進もう

コラーゲン
たっぷり

そば粉の
ジェラートガレット
掛川茶 850円

石畳
新宿区神楽坂3丁目

南の島豚ロースかつ定食
 2,246円

相馬屋製
原稿用紙

540円

抹茶チーズスティック”坂”
1本 225円

花かぐら弁当  1,950円

箸 極細 918円

チケット（大人）
1,500円

あげづき
新宿区神楽坂3-2 
山ノ内ビル B1F
☎03-6265-0029

MAP P.14-15  C-2

布
製
品
の
お
店
で
、色
合
い
が
自

分
好
み
の
ハ
ン
カ
チ
を
発
見
。自

分
で
ハ
ン
カ
チ
を
買
う
な
ん
て
、久

し
ぶ
り
。い
い
も
ん
だ
な
。

2

レ
ト
ロ
な
ハ
ン
カ
チ
に

惹
か
れ
る

洋
菓
子
店
だ
け
ど
お
茶
を
使
っ
た
菓

子
に
力
を
入
れ
て
い

る
と
は
、
風
情

あ
る
神
楽
坂

な
ら
で
は
。お

土
産
に
２
本

買
っ
て
帰
ろ
う
。

5

お
土
産
は
、

お
茶
を
使
っ
た
洋
菓
子

江
戸
時
代
に
創
業
し
た
紙
屋
で
昔
な

が
ら
の
原
稿
用
紙
を
買
う
。今
日
の
散

歩
を
題
材
に
、エ
ッ
セ
イ
で
も
書

い
て
み
よ
う
か
な
。

原
稿
用
紙
を
買
っ
て
作
家
気
分
に

4

高
台
に
建
つ
お
寺
を
参
拝
す
る

kukuli
新宿区津久戸町1-10 
☎03-6280-8462

MAP P.14-15  C-2

相馬屋源四郎商店
新宿区神楽坂5-5
☎03-3260-2345

MAP P.14-15  C-2

ウッドマンズケーキ
新宿区神楽坂6-22
☎03-3269-4022

MAP P.14-15  B-1MAP P.14-15  B-1

MAP P.14-15  C-2

神
楽
坂
駅
付
近
の
本
屋
さ
ん
を

の
ぞ
き
つ
つ
、店
内
の
カ
フ
ェ

へ
。せ
っ
か
く
だ
か
ら
、

お
こ
わ
結
び
を
い
た

だ
き
ま
す
。

6

最
後
に
本
屋
で
ま
っ
た
り

坂
道
だ
か
ら
、

い
い
運
動
に
な
っ
た
わ

MAP P.14-15  D-2

花かぐら
新宿区神楽坂3-1
☎03-3260-0767

MAP P.14-15  C-2

 ふくねこ堂
新宿区神楽坂4-3
☎03-6319-6000

MAP P.14-15  C-2

神楽坂  穂の花
新宿区神楽坂6-58-3
☎03-6265-0344

MAP P.14-15  B-2

もが
新宿区赤城下町11-1
☎03-4296-3477

MAP P.14-15  B-1

青い屋根が目印！

5,126円
この散歩コースで
使った全額

東京理科大学近代科学資料館
数学体験館

新宿区神楽坂1-3
☎03-5228-8224

MAP P.14-15  C-3

5,568円
この散歩コースで

使った全額

蕎楽亭
新宿区神楽坂3-6 
☎03-3269-3233

MAP P.14-15  C-2

神楽坂プリュス
新宿区神楽坂6-58
☎03-3269-0052

MAP P.14-15  B-2

赤城神社
新宿区赤城元町1-10
☎03-3260-5071

MAP P.14-15  B-1

アミティエ
新宿区築地町8-10 
☎03-5228-6285

MAP P.14-15  B-1

アチョカグラザカ
新宿区矢来町103
☎03-3269-8933

MAP P.14-15  A-1

牛スジカレーそば
1,180円

御朱印帳
1,000円

フランボワジエ
500円

紅茶
680円

緑茶スノーボール 2個
各691円

神楽坂モノガタリ
新宿区神楽坂6-43

K’s place 2F
☎03-3266-0517

路
地
裏
を
何
気
な
く
歩
い

て
い
た
ら
、か
わ
い
い
猫
店

長
と
目
が
合
っ
た
！
着

物
と
猫
グ
ッ
ズ
の
お

店
な
ん
で
す
っ
て
。

4

か
わ
い
い
店
長
に

目
が
ハ
ー
ト
♡

小
さ
な
お
店
に
、素
材
・
形
状
の
さ

ま
ざ
ま
な
お
箸
が
い
っ
ぱ
い
！
自
分

の
手
の
サ
イ
ズ
に
合
っ
た
お
箸
を

ア
ド
バ
イ
ス
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

5

自
分
の
手
に
ぴ
っ
た
り
の

お
箸
を
ゲ
ッ
ト

6

そ
ば
粉
の
ガ
レ
ッ
ト
で

ひ
と
息
入
れ
て

そろそろ
休憩 知的な散歩が

テーマ

神楽富士 2種
各350円

プ
リ
ン
の
専
門
店
な
ん
だ
け
ど
、

友
達
へ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
し
た
い
か

ら
焼
き
菓
子
を
購
入
。神
楽
坂

は
、ス
イ
ー
ツ
好
き
に
は
た
ま
ら

な
い
街
ね
！

6

最
後
に
ま
た
ス
イ
ー
ツ

ふくねこ飴
350円

3

和
の
お
弁
当
で

ひ
と
休
み

猫店長の
オリジナルふくねこ飴

おこわセット
1,350円

ハンカチ 540円

3

和モダンを満喫！

2021
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安
居
酒
屋
帰
り
の
学
生
で
ご
っ
た
返

す
高
田
馬
場
は
ハ
ッ
キ
リ
言
っ
て
嫌
い
だ
。

高
田
馬
場
の
良
さ
は「
学
生
街
」っ
て

と
こ
じ
ゃ
な
い
。

　

高
田
馬
場
の
キ
モ
は
、何
も
か
も
飲
み

込
ん
だ
怪
し
い
混
沌
で
す
。よ
く
言
え
ば

ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
。時
間
も
国
境
も
、清

濁
も
貧
富
も
超
え
て
る
感
じ
。し
か
も
、

駅
か
ら
徒
歩
１
分
以
内
で
そ
の
混
沌
の

渦
に
巻
き
込
ん
で
く
れ
る
ん
だ
か
ら
最

高
で
す
。駅
近
の
す
べ
て
の
ビ
ル
が
ミ
ニ

九
龍
城
の
ご
と
し
。

　

東
口
す
ぐ
の
交
差
点
の
北
東
角
、「
菊

月
ビ
ル
」は
築
年
約
50
年
。下
の
方
に
は

今
っ
ぽ
い
お
店
が
入
っ
て
ま
す
が
、道
の
向

か
い
か
ら
上
階
を
見
る
と
戦
艦
や
要
塞

の
ご
と
き
造
り
で
す
。そ
の
隣
の
東
京
三

協
信
金
の
ビ
ル
と
い
い
、そ
の
横
の「
学

生
ロ
ー
ン
」の
看
板
が
ベ
カ
ベ
カ
貼

ら
れ
た
妙
に
ポ
ッ
プ
な
色
の

「
伊
勢
浪
ビ
ル
」と
い
い
、と
も
に

相
当
な
年
季
を
感
じ
る
ビ
ル
で
、す
べ
て

の
部
屋
に
混
沌
が
潜
ん
で
い
そ
う
で
す
。

　

駅
の
側
に
戻
り
ま
し
て
、東
口
す
ぐ
の

交
差
点
角
に
あ
る「
稲
門
ビ
ル
」、こ
れ
も

外
観
や
内
階
段
の
ミ
ッ
ド
セ
ン
チ
ュ
リ
ー

感
あ
ふ
れ
る
デ
ザ
イ
ン
か
ら
分
か
る
と
お

り
か
な
り
古
い
ビ
ル
。そ
の
２
階
に
鎮
座

す
る
山
水
ビ
リ
ヤ
ー
ド
は
な
ん
と
１
９
５

５
年
創
業
！
高
田
馬
場
の
長
老
格
で
す
。

　

そ
の
並
び
に
あ
る
ビ
ル「
タ
ッ
ク
イ
レ
ブ

ン
」も
か
な
り
年
季
の
入
っ
た
ビ
ル
で
す

が
、こ
こ
の
ビ
ル
の
混
沌
は
通
り
か
ら
看

板
を
見
れ
ば
誰
で
も
分
か
り
ま
す
。こ
こ

は
ミ
ャ
ン
マ
ー
料
理
店
が
た
く
さ
ん
入
る

ビ
ル
と
し
て
も
有
名
。１
階
の「
ノ
ン
グ
イ

ン
レ
イ
」は
、壁
に
貼
ら
れ
た「
今
日
の
オ

ス
ス
メ
」が
ほ
と
ん
ど
虫
料
理
と
い
う
強

烈
さ
で
す
。い
や
虫
は
と
も
か
く
と
し
て
、

麺
類
と
か
サ
ラ
ダ
と
か
、と
て
も
お
い
し
い

で
す
よ
。

　

虫
料
理
と
言
え
ば（
い
や
、別
に

虫
が
好
き
な
わ
け
じ
ゃ
な
い

が
）こ
の
ビ
ル
の
裏
の「
米
と

サ
ー
カ
ス
」の
ほ
う
が
刺
激
的
。

ビ
ル
裏
の
線
路
に
挟
ま
れ
た
路
地
は

高
田
馬
場
一
の
不
思
議
ス
ポ
ッ
ト
で
す
の

で
、ぜ
ひ
迷
い
込
ん
で
混
沌
に
身
を
ゆ
だ

ね
て
く
だ
さ
い
。山水ビリヤード 

新宿区高田馬場2-18-11 
稲門ビル2F

ノングインレイ
新宿区高田馬場2-19-7

米とサーカス 
新宿区高田馬場2-19-8

能町  みね子
漫画家兼エッセイスト、イラ
ストレーター。新宿区神楽
坂在住。最新刊「能サポ」
「能スポ」「きまぐれミルク
セ～キ」発売中。ラジオ・テ
レビ番組への出演多数。

高
田
馬
場
と
い
う
混
沌
に

 
 
  

巻
き
込
ま
れ
る
べ
し

す
べ
て
の
建
物
、す
べ
て
の
路
地
が

 

息
苦
し
い
ほ
ど
に
濃
密
。

高 田 馬 場

NIGHT WATCH IN TAKADANOBABA NIGHT WATCH IN TAKADANOBABA

s h i n j u k u

山水ビリヤードは

玄人だらけです。

ずぶの素人が

こんなことしちゃダメ！

このモヒンガーは

ミャンマーを代表する

麺料理。

ナマズの出汁なのです。

「米とサーカス」のメニューは、

山羊の金○、ヤモリ、

タガメ等々……。

1

6

4

8

12

2

7

1011

1314

3

33

9

5

vol.5

能町 みね子の

23 22

MAP P.16-17  B-1

MAP P.16-17  B-1

MAP P.16-17  B-1

今回のN i g h t  W a t c h

※上記以外は実際に街を歩いて見つけよう!

〈写真10～14〉

〈写真15、16、19～21、24～26〉

〈写真27～33〉

25

18 17

24

夜遊びもほどほどにニャ

30



新宿区内で音楽・美術・演劇・伝統芸能・まち歩き・歴史
探訪などがまとめて楽しめる新宿フィールドミュージアム
は2018年9月1日から11月30日まで開催！詳しくは公式ホー
ムページ（https://www.sfm-shinjuku.jp/）をご覧ください。

TOPICS

新
宿
の
歴
史
や

文
化
に
触
れ
る
博
物
館

　
「
新
宿
」と
い
う
と
何
を
連
想
し
ま
す
か
？
日
本

有
数
の
タ
ー
ミ
ナ
ル
駅
、高
層
ビ
ル
が
立
ち
並
ぶ
ビ

ジ
ネ
ス
街
や
駅
周
辺
の
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
エ
リ
ア
、日
本

を
代
表
す
る
繁
華
街
・
歌
舞
伎
町…

。さ
ま
ざ
ま
な

顔
が
あ
る
新
宿
の
面
白
さ
に
触
れ
る
な
ら
、博
物
館

や
記
念
館
め
ぐ
り
が
お
す
す
め
で
す
。

　

ま
ず
最
初
に
訪
れ
た
い
の
は
四
谷
に
あ
る
新
宿
歴

史
博
物
館
。新
宿
区
の
歴
史
や
文
化
を
伝
え
る
郷

土
博
物
館
で
、新
宿
区
の
歴
史
を
古
代
か
ら
近
現

代
ま
で
、資
料
や
文
献
を
も
と
に
展
示
し
て
お
り
、

図
書
室
に
あ
る
東
京
や
新
宿
に
関
す
る
２
万
冊
以

上
の
蔵
書
も
利
用
で
き
ま
す
。

　

新
宿
に
は
、個
性
あ
ふ
れ
る
専
門
博
物
館
も
あ
り

ま
す
。早
稲
田
大
学
の
演
劇
博
物
館
は
日
本
で
唯
一

の
演
劇
専
門
の
博
物
館
で
、古
代
か
ら
現
代
ま
で
の

演
劇
や
芸
能
に
関
す
る
資
料
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

東
京
理
科
大
学
近
代
科
学
資
料
館
は
、計
算
機
や

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
の
登
場
と
い
っ
た
近
代
科
学
の
発
展

を
、電
子
機
器
等
の
資
料
を
用
い
て
展
示
し
て
い
ま

す
。消
防
博
物
館
は
江
戸
時
代
か
ら
現
代
ま
で
の

消
防
の
歴
史
を
展
示
し
て
い
ま
す
。釣
り
文
化
資
料

館
は
さ
ま
ざ
ま
な
釣
具
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

　

歴
史
上
の
人
物
ゆ
か
り
の
記
念
館
も
訪
れ
て
み
ま

し
ょ
う
。新
宿
で
生
ま
れ
、亡
く
な
っ
た
文
豪
・
夏
目
漱

石
の
早
稲
田
南
町
の
旧
居
跡
に
は
、平
成
29
年
９
月

に
漱
石
山
房
記
念
館
が
開
館
し
ま
し
た
。戦
災
で
焼

失
し
た「
漱
石
山
房
」の
一
部
再
現
を
中
心
に
関
係
資

料
を
展
示
し
て
い
ま
す
。図
書
室
や
ブ
ッ
ク
カ
フ
ェ
も

あ
り
ま
す
。小
説
家
・
林
芙
美
子
が
昭
和
16
年（
１
９

４
１
）に
建
て
た
屋
敷
は
戦
災
を
免
れ
、林
芙
美
子
記

念
館
と
し
て
公
開
さ
れ
て
い
ま
す
。洋
画
家
の
中
村

彝
と
佐
伯
祐
三
の
ア
ト
リ
エ
記
念
館
も
あ
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、伝
統
工
芸
の
工
房
や
文
化
財
な
ど
を
現

地
で
公
開
す
る
新
宿
ミ
ニ
博
物
館
も
あ
り
ま
す
。新

宿
区
の
地
場
産
業
で
も
あ
る
染
色
業
の
工
房
で
あ

る
染
の
里
二
葉
苑
と
東
京
染
も
の
が
た
り
博
物
館
、

日
本
の
伝
統
の
技
を
伝
え
る
つ
ま
み
か
ん
ざ
し
博

物
館
と
木
組
み
博
物
館
、地
域
の
文
化
財
を
展
示

す
る
目
白
学
園
遺
跡
や
須
賀
神
社
三
十
六
歌
仙

絵
、内
藤
新
宿
太
宗
寺
の
文
化
財
な
ど
で
す
。

　

今
回
紹
介
し
た
以
外
に
も
歴
史
や
文
化
に
触
れ

ら
れ
る
博
物
館
が
あ
り
ま
す
。ぜ
ひ
ゆ
っ
く
り
鑑
賞

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
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博物館 記念館

MAP P.12-13  D-2

●新宿歴史博物館
　新宿区四谷三栄町12-16

MAP P.12-13  C-3

●消防博物館
　新宿区四谷3-10

MAP P.12-13  C-2

●釣り文化資料館
　新宿区愛住町18-7

MAP P.12-13  C-3

●須賀神社三十六歌仙絵
　新宿区須賀町5

MAP P.10-11  D-3

●内藤新宿太宗寺の
　文化財
　新宿区新宿2-9-2

MAP P.12-13  B-3

●駐日韓国大使館
　韓国文化院
　新宿区四谷4-4-10

MAP P.16-17  A-3

●俳句文学館
　新宿区百人町3-28-10

MAP P.16-17  C-2

●木組み博物館
　新宿区西早稲田2-3-26
　ホールエイト3F

MAP P.16-17  C-1

●東京染ものがたり博物館
　新宿区西早稲田3-6-14

MAP P.16-17  A-2

●つまみかんざし博物館
　新宿区高田馬場4-23-28
　ヒルズISHIDA401

MAP P.10-11  C-1

●高麗博物館
　新宿区大久保1-12-1 
　第2韓国広場ﾋﾞﾙ7F

MAP P.18-19  B-3

●染の里 二葉苑
　新宿区上落合2-3-6

MAP P.18-19  A-3

●目白学園遺跡
　新宿区中落合4-31-1

MAP P.16-17  D-3

●漱石山房記念館
　新宿区早稲田南町7

MAP P.18-19  D-2

●中村彝アトリエ記念館
　新宿区下落合3-5-7

MAP P.18-19  C-2

●佐伯祐三アトリエ記念館
　新宿区中落合2-4-21

MAP P.18-19  B-3

●林芙美子記念館
　新宿区中井2-20-1

MAP P.14-15  B-3

●宮城道雄記念館
　新宿区中町35

MAP P.12-13  B-2

●東京おもちゃ美術館
　新宿区四谷4-20
　四谷ひろば内

MAP P.16-17  C-3

●統計資料館
　新宿区若松町19-1

MAP P.14-15  C-3

●東京理科大学
　近代科学資料館
　新宿区神楽坂1-3

MAP P.16-17  D-2

●演劇博物館
　新宿区西早稲田1-6-1 
　早稲田キャンパス内

MAP P.16-17  D-2

●會津八一記念博物館
　新宿区西早稲田1-6-1 
　早稲田キャンパス 2号館



ゆりやんレトリィバァさんのT
シャツ（ユニセックス：Lサイ
ズ）を5名様に1着ずつプレゼ
ントいたします。

のT
サイ
レゼ

旬のイタリア料理に
舌鼓

FILE 09

本名、富田 篤。
株式会社 富田染工芸（東京染ものがたり博物館） 代表取締役。
全国染色協同組合連合会 理事長。
新宿ものづくりマイスター・技の名匠の第1号認定者。

ジュクブラボーズ★アツシ

キッチン ブイ

ジュクブラ
ボーズが行

く!

新宿

150年続く染工房の看板を守る、ジュクブラ

ボーズのアツシです。今回、新宿区を愛する皆

さまにぜひ紹介したいのが、オープン当時から

通っている「キッチンブイ」。面影橋近くにある

カジュアルなイタリアンレストラン。お客様や新

宿の仲間と食事に出かける時はだいたいここ

でお世話になっています。気取らず過ごせるか

ら、居心地がいいんだよね。魚、肉、野菜、どれ

も新鮮でおいしいから、メニューの中から選びき

れない。店主が一品一品手間をかけて作った

おすすめの料理を見繕ってもらいます。店主は

カウンターの目の前で料理してるから、ワインを

飲みながら店主と話したり、料理しているところ

を見たり、ときには気の合う常連さんと話したり

するのも楽しい。「キッチンブイ」にいらっしゃる

ときは、ぜひ東京染ものがたり博物館に立ち

寄ってくださいね。古くから染の王国と呼ばれて

きた新宿区での染物体験、いいもんですよ。

旬のおまかせ盛り合わせ　1,620円

ジュクブラボーズ★アツシ推薦

店主のおすすめはどれも最高★

ジュクブラボーズとは　新宿区のとっておきの名店を世に広める使命を
持ったナゾの集団。表の顔は、企業の重鎮を務める者もいるとか…

新宿区西早稲田3-15-1
☎03-6233-8177
　18:00～24:00（L.O 23:00）
　月※月2回不定休あり
営
休

MAP P.16-17  C-2

読者プレゼント

「新宿plus」vol.10は、2019年春に発行予定です。お楽しみに！

P R E S E N T

www.kanko-shinjuku.jpプレゼント応募のお申し込みは、新宿観光振興協会We bサイトから。

締め切りは
2019年

2月28日（木）
です。

新宿区にある 2 つのレストランの
お食事券をプレゼントします

日本料理 栗吉

ミニ会席に和牛と1ドリンクをお
付けした特別ランチ（5,000円
相当）のお食事券を2組4名様
にプレゼントいたします。

神戸牛専門店 パンドラ匠の厳
選希少部位コース（3,240円）
にホタテバターを特別にお付
けしたランチお食事券を2組4
名様にプレゼントいたします。

日本料理 栗吉
新宿区西新宿8-4-16
☎03-5337-6590

PRESENT
1

PRESENT
2

PRESENT
3

PRESENT
4

PRESENT
5

※写真はイメージです。

神戸牛専門店 パンドラ匠

神戸牛専門店 パンドラ匠
新宿区西新宿1-13-3 西新ビル4F
☎03-3347-3456

ゆりやんレトリィバァさん
サイン入り色紙

ゆりやんレトリィバァさんのTシャツ

ゆりやんレトリィバァさんの直筆
サイン入り色紙を3名様にプレ
ゼントいたします。

富田染工芸「チーフ」

オリジナルタオルハンカチ

富田染工芸の「チーフ（江戸染め絹10 
0％）」を3名様にプレゼントいたします。

新宿観光振興協会
オリジナルタオルハン
カチを30名様にプレ
ゼントいたします。

MAP P.10-11  B-2

MAP P.10-11  B-3

の
者
読

！
へ
ん
さ
な
み

※柄はお選びいただけません

※柄はお選びいただけません

Atsushi‘sChoice 江戸時代に一大ブームを巻き起こした新宿発
祥の「内藤とうがらし」が、約400年の時を経
て現代に復活。今年も新宿御苑や伊勢丹新宿
店などの活動を行っている地域各所で「内藤と
うがらし」が楽しめます。

新宿の魅力を伝える「多文化」「映画」「ナイト
ライフ」のテーマを軸に、ダンス・映画フェア・
街バルイベントのコンテンツを開催します。

新宿御苑の美しい自然の中で能を観劇できるイベント。普段は入ることがで
きない夜の苑内でかがり火のもと幽玄の世界が楽しめます（全席指定）。

イルミネーションに美しく彩られる新宿の冬。
特に新宿駅周辺ではさまざまな趣向が凝らさ
れ、散策するのが楽しくなりますよ。

新宿ではたくさんの場所でお花見が楽しめます。お
花見といえば桜。新宿区内の桜の見どころスポット
をご紹介。春の心地よい陽気とともにぜひお楽しみ
ください。神田川や妙正寺川・外濠沿いなど、ライト
アップされる場所も。幻想的な夜桜も圧巻です。

　新宿中央公園（新宿区西新宿2-11）
西新宿の真ん中に位置する新宿中央公園。高層
ビルを背景に、染井吉野（ソメイヨシノ）やコヒガ
ンザクラが咲き誇ります。

　神田川遊歩道（高田馬場～西早稲田周辺）
神田川遊歩道（高田馬場～西早稲田
周辺）では、両岸の護岸を覆い隠す
ような見事な桜並木が続きます。
遊歩道を歩きながら美しい景観
が楽しめます。

　甘泉園公園（新宿区西早稲田3-5）
甘泉園公園は、区立唯一の回遊式庭園
です。しだれ桜と庭園の融合は一見の価値あり!

立春の前日のことを指す節分。この日に
行われる祭礼には、新春を迎えるための
除災招福の願いが込められています。新
宿の各神社で開催される豆まきに参加し
てみてはいかがでしょうか？

2018

2019

October

●会場／新宿駅周辺各所
●お問い合わせ／新宿まちフェス実行委員会　☎03-3344-3160

※メインコンテンツ開催日（コンテンツにより開催日が異なります。）

元旦から七日までの間に、七福神を安
置してある寺社を巡拝して開運を祈る七
福神詣り。各神社・仏閣にて、かわいい
ミニご尊像をお分けしています。七か所
巡ると七福神が勢揃い！

全国各地から約１万人のランナーが新宿
に集結！大都会新宿のまちを駆け抜けま
す。コース沿道での温かい声援をお願い
します。

● 王経／）63-5坂楽神区宿新（）天門沙毘（寺国善
）人老寿（寺善法／）41-1町原区宿新（）天黒大（寺
宿新（）天財弁（社神島厳／）61-02-6宿新区宿新（

区余丁町8-5）／永福寺（福禄寿）（新宿区新宿
／）2-9-2宿新区宿新（）尊袋布（寺宗太／）2-11-7

稲荷鬼王神社（恵比寿神）（新宿区歌舞伎町
2-17-5）

神楽坂界隈
神楽坂まち飛びフェスタ実行委員会

http://machitobi.org/

神楽坂まち飛びフェスタ

毎年たくさんの人で賑

神楽坂通りをキャンバ
スにした「坂にお絵描
き」など魅力的な催し
が盛りだくさんです。

新宿内藤とうがらしフェア

新宿まちフェス2018

第 32 回 新宿御苑森の薪能

●お問い合わせ／新宿区文化観光産業部産業振興課
☎03-3344-0701

●新宿各所（主に駅周辺）

●内藤とうがらしプロジェクト http://naito-togarashi.tokyo/

新宿山ノ手七福神詣り

第17回
新宿シティハーフマラソン

●会場／明治神宮外苑（新宿区霞ヶ丘町2）ほか

●お問い合わせ／新宿シティハーフマラソン・
区民健康マラソン実行委員会事務局　
新宿未来創造財団　☎03-3232-7701
http://www.shinjukucity-halfmarathon.jp/

●お問い合わせ

10
November

December

January

February

March

11

1 2
3

12

●各神社

15日 ～

～

～

（土）
10日
（水）

1日
（火）

7日
（月）

27日
（日）

3日
（日）

16日
（金）

17日
（土）

11月9月 10月

6日
（土）

17日
（水）

●会場／新宿御苑イギリス風景式庭園（新宿区内藤町11）
●お問い合わせ／新宿御苑森の薪能実行委員会
（一般社団法人新宿観光振興協会内）☎03-3344-3160

しんじゅく逸品マルシェ

16日
（金）

2日
（日）

2018  神宮外苑
いちょう祭り

新宿区の逸品と出会えるマルシェを開催。逸品販売
のほか、染色や印刷・製本技術の地場産業体験も
実施。新宿の魅力ある観光情報も提供しています。

十二月の大祓は年越の祓とも呼ばれ、新たな年
を迎えるために心身を清める祓いです。新年を
迎える前の心身の清めを、新宿の歴史ある神
社で行ってみてはいかがでしょうか？

明治神宮外苑のシンボル、いちょう並木を楽しむ
お祭り。美しい黄葉のなか、さまざまなジャンルの
飲食ブースが出店します。

●会場／新宿駅西口広場イベントコーナー
（新宿区西新宿1丁目西口地下街1号）

●会場／明治神宮外苑 いちょう並木・軟式球場ほか
（新宿区霞ヶ丘町2）
●お問い合わせ／「神宮外苑 いちょう祭り」実行委員会
☎03-5155-5658

大祓（大祓式、大祓祭）

●各神社

イルミネーション

節分祭

この
秋、冬

、春のイベントだよ！

イベント
カレンダー
2018年10月
     ～2019年3月

新宿区

新宿パークシネマフェスティバル

超高層ビル群の夜景と中央公園の緑
の中で野外上映会を開催。おしゃれな
キッチンカーも用意されており、自由な
スタイルで映画を楽しめます。

新宿中央公園（新宿区西新宿2-11）
一般社団法人新宿観光振興協会

☎03-3344-3160

10月4日（木）～6日（土）

Pick
 up

Pick
 up

10月13日（土）～11月3日（土・祝）

Pic
k u
p

染の小道

物で彩るイベント。オリジナルのれんが店先
を飾り、染物の体験を楽しめます。

西武新宿線
都営地下鉄大江戸線「中井駅」周辺

「染の小道」実行委員会
info@somenokomichi.com

四百年前の時を越え、新宿に蘇った伝統野菜

2月22日（金）～24日（日）

11月 12月10月

10月

1月

2月

1月

桜の見どころ
Pick up!!

新宿区みどり土木部みどり公園課みどりの係
☎03-5273-3924

新宿区みどり土木部みどり公園課公園管理係
☎03-5273-3914公園について

さくらライトアップについて

※
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新宿を訪れる人々に新宿区の魅力や、観光スポット、

イベントなどの各種情報をご提供する観光案内所で

す。観光客の皆さまのますます高まるニーズにお応え

しています。

ニュウマンニュウマン

甲州街道甲州街道
南口

JR新宿駅東南口徒歩1分、または
新宿東南口地下歩道「E10」出口すぐ

東京都新宿区新宿3-37-2
営業時間：10：00～19：00
休館日：定休日なし（12月29日～1月3日は除く）
JNTO認定外国人観光案内所 カテゴリー3
東京観光案内窓口

各種
観光案内

Shinjuku
Free Wi-Fi

マップ・
パンフレット配布

ATM・外貨両替

観光情報の
検索

コインロッカー

サービスのご案内　Our Service

案内図　Access

新宿の観光をもっと便利に、楽しく。

新 宿 観 光 案 内 所

新宿観光
案内所

MAP P.10-11  C-3

MAP P.10-11  C-3

〒160-0023 新宿区西新宿6-8-2 BIZ新宿3F
TEL：03-3344-3160　FAX：03-3344-3190
MAIL. info@kanko-shinjuku.jp

・本誌の内容は2018年9月現在のものであり、情報については調査・確認のうえ掲載していますが、変更になっている場合があります
・本誌の情報（テキスト・写真・イラストを含む）を無断で使用、複製または転載することを禁じます
・価格は税（8％）込みです（ただし一部その限りではありません）
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発 行 一般社団法人 新宿観光振興協会

h t t p : / / www. h e i w a k i n e n . j p

入館無料■開館時間 9:30～17:30（入館は17:00まで）
■所在地 東京都新宿区西新宿2-6-1 新宿住友ビル33階
■お問い合わせ TEL：03-5323-8709
※毎月第３日曜日には、体験者による語り部お話し会を行っています。 MAP P.10-11  A-3

兵士、戦後強制抑留者および海外からの引揚者について、広く知っていただくための施設。
戦争が終わってからも苦しくつらい体験をした方々の労苦を物語る実物資料を展示しています。

あなたは知っていますか？
戦争が終わってからも、
苦しくつらい体験をした人たちがいることを

丸正チェーン商事株式会社
TEL.03-3355-2211
http://www.marusho-chain.jp/

新宿地区の店舗

新宿四谷の地に創業し、おかげさまで99年。

丸正総本店

チェーン

丸正チェーンの創業は1919年新宿四谷で開業した青果業から始まり
ます。おかげ様で今年99年を迎えることができました。これもひと
えに地域の皆様からのご愛顧の賜物と心より感謝申し上げます。

総本店 新宿区四谷3-12 TEL.03-3357-4381
若葉店 新宿区若葉2-12 TEL.03-3358-1231
北新宿店 新宿区西新宿7-7-19 TEL.03-3367-1331

MAP P.12-13  C-3
MAP P.12-13  C-4
MAP P.10-11  B-1
MAP P.16-17  A-4




